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Presupuesto 2026 y personas mayores

Durante la discusion del Presupues-
to 2026, el debate en salud y, en
particular, en las politicas orienta-
tlas a personas mayores, fue exten-
soy permitic revisar el alcance de
programas relevantes como Mas
AMA (Mis Adultos Mayores Autova-
lentes), una de las principales ini-
ciativas de apoyo a este grupo.

En la tramitacion. este plan, que se
implementa desde 2015 y esta pre-
sente en 248 comunas del pafs, en-
frentd la posibilidad de quedar sin
financiamiento para este afio, si-
tuacion que generod inquietud entre
beneficiarios, equipos de salud y
distintos actores, quienes expresa-
ron su preocupacion por su even-
tual eliminacion.

Ese proceso derivé en su reincorpo-
racion al presupuesto, lo que repre-
setita una sefial positiva, ya que su
cobertura e impacto en la autono-
mia, funcionalidad e independen-

cia de los usuarios ha sido significa-
tiva, por lo que asegurar su conti-
nuidad permite resguardar avances
va consolidados y seguir perfeccio-
nando su implementacion.
Fortalecer su diseno y desempeno
aparece como una alternativa razo-
nable y alineada con el enfoque de
la atencién primaria. La vincula-
cion entre los centros de salud fa-
miliar y las personas mayores sigue
siendoun eje central, especialmen-
te cuando la proteccién social, la
promocion del bienestar, el enveje-
cimiento activo y la prevencion de
enfermedades forman parte de las
prioridades del sistema, dialogan-
do, a la vez con una realidad demo-
grifica ineludible en Chile, donde
el 14 % de la poblacién tiene 65
anos o mas segin el Censo 2024, y
el indice de envejecimiento conti-
niia en aumento, cifra que refuerza
la necesidad de politicas sostenidas
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y coherentes en el tiempo,

Desde disciplinas como la fonoau-
diologia, que trabaja de manera di-
recta con la comunicacion, la de-
glucién y la funcionalidad en perso-
nas mayares, este tipa de progra-
mas tiene un impacto concreto en
la calidad de vida y en la participa-
cién social.

Para quienes conocen de cerca ini-
clativas como Mas AMA, Envejeci-
miento Activo o Buen Trato al Adul-
to Mayar, es evidente que su conti-
nuidad permite proyectar mejoras
y dar tranquilidad a sus beneficia-
rios, en un escenario donde el desa-
fio del envejecimiento requiere res-
puestas estables y colaborativas.

Camilo Vargas,
Fonoaudiologia UDLA
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