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Titulo: Adiccién al celular es mas aceptada socialmente que la de sustancias ilicitas

Adiccion al celular es mas
aceptada socialmente que
la de sustancias ilicitas

Psiquiatras alertan lo facil que es caer en apuestas online o
pornografia para quienes son vulnerables social o mentalmente.

V.BV.

ay personas que no
sueltan el celular,
cualquier momento

libre sirve para desbloquear
la pantalla y sumergirse en
sus colores, aunque “nose es
adicto al rectangulo lumino-
so ni a las imdgenes moviles
y de colores”, senalaron es-
pecialistas de la Clinica Psi-
quidtrica Universitaria de la
U. de Chile.

Las pantallas de bolsillo s6-

lo “facilitan 1a disponibilidad
de aquello que se consume
sin autocontrol; redes socia-
les, juegos, apuestas o porno-
grafia, entre otros. Todas ellas
son adicciones conductuales,
mucho mejor aceptadas so-
cialmente que el consumo
problematico de sustancias”,
agregd el centro de salud.
Esto se debe a que, segiin
el médico y docente, Enzo
Rozas, “las personas que de-
sarrollan una adiccion a una
sustancia o conducta suelen
tener determinados factores

de vulnerabilidad”, entre
ellos “componentes biologi-
cosy de caracter neurobiolé-
gico-genético, que facilitan
cierta predisposicion en tér-
minos psicolégicas, asi co-
mo algunos componentes
socioculturales”.

Si a esto se anade “el exce-
so de disponibilidad de esas
sustancias, o de posibles acti-
vidades, puede conducir a
esa poblacién que estd en
mayor grado de vulnerabili-
dad a desarrollar adiccio-

es”, senald el profesor de

No es la pantalla lo que produce la adiccion, sefialaron académicos de la Universidad de Chile.

Psiquiatria,

Aunque también, destacé
Rozas, existen otros factores
como “una mayor propen-
sion a la toma de riesgos, in-
dividuos mas impulsivos, o
personas que Si@lllt‘ll la ne-
cesidad, por ejemplo, de evi-
tar determinadas emociones
osituaciones complejas™.

“Es en quienes tienen una

mayor vulnerabilidad cono-
cida, ya sea porque tengan
alguna psicopatologia, con-
dicién psiquidtrica o antece-
dentes familiares muy rele-
vantes, donde tiene que ha-
ber un mayor foco de pre-
vencion de las adicciones™,
recomendo el académico.
Su par, Carlos Ibdnez, agre-
26 que las adicciones media-

das por la tecnologia digital,
como las apuestas y la porno-
grafia, operan “igual que el ta-
baco o el alcohol, que estin
disponibles y para los cuales
existe una industria alaque le
interesa promover su consu-
mo. Estdn las industrias de
juego licito e ilicito que fo-
mentan su uso a través del
‘juego responsable’™.
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