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Cartas: La salud mental de los jovenes

se suma un ajuste menoren costos de
construccion y cambios urbanisticos
que prometen destrabar proyectos,
aunque persiste el riesgo de que las
municipalidades endurezcan sus propios
planos reguladores.

La tesis: después de casi una década
de endurecimiento regulatorio y tri-
butario, el péndulo esta girando en
mdaltiples frentes al mismo tiempo
y lo hace en un momento en que la
demanda por activos reales indexados
a UF esta particularmente firme. Esa
coincidencia no es trivial. Pero tam-
poco es una invitacion al entusiasmo:
cada reversidn tiene fricciones espe-
cificas, y el ciclo favorece a quien lee
con precisién, no a quien reacciona
a titulares.

Elvientoen contraseestamoderando.
Eso no significa que ya haya viento a
favor. Significa que la ejecucion, proyecto
por proyecto, COmuna por comuna,
estructura por estructura, vuelve a ser
el factordiferenciador.

Eduardo Roubik
Gevente General de Inmobiliaria IRC

Lasalud mental de losjovenes
Sefior Director:

Conforme van pasando los afios,
vemos como la salud mental de los
jovenesylosproblemassocialesvanem-
peorandoycambiando rotundamente.
Hemos podido observarcomo décadas
antes, los problemasde salud, comolos
virus respiratorios, eran quizas unode
los mayores problemas paralaagenda
de los hospitales, y respecto a esto se
hacian los presupuestos nacionales
para lasalud.

Hoy, lasalud ya nosolo esvinculada
con lofisico,sino tambiéncon lointerno
o mental de la persona, vemos como
cada vez son mas los suicidios en los
adolescentes o como son de agresivos
y reaccionarios, esto debe hacer que
la agenda de salud cambie, que los
presupuestos tomen otro rumbo, que
se le tome peso a |a salud mental de
la persona, y que no quede como un
detallequedebe hablarse soloencasa,
los jévenes estamos muchas veces
solosen casa, porque los padres estdn
trabajando.

Debemos prepararnoscomosociedad,
la politica debe enfocarse a las nuevas

Tiraje:
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Favorabilidad:

epidemias, que ya no solo dafian lo
fisico, sino también lo mental.
Byung-Chul Han recalca que hoy,
en la sociedad del rendimiento, las
epidemias son mentales, esto gracias
aunsistemaquereprimealindividuo
paraquerinda, creandoasideprimidos
y fracasados que, hoy en dia, son des-
echados porinservibles.
Vinculamos esto con los ajustes
presupuestarios del gabierno que, nue-
vamente atacan alacceso universal de
indispensables recursos que favorecen
al desarrollodeljoven. Recalcamos que
el presupuestode lasalud nodebe ser
recortado, sino mas bien debe serau-
mentadoy mejorado, otargandole méas
eficacia, alcance e importancia.

Martin Valencia Visquez
Estudiante de administracion piblica

Comer bien en el trabajo
Sefior Director:

Una politicade Estado debe avanzar
en la reformulacién de la Ley 16.744
incorporando los entornos laborales
saludables como un determinante
social sanitarioy comercial estructural.
Lamagnitud del problemaexige actuar:
los habitos alimentarios y la actividad
fisica no dependen solo de decisiones
individuales, sinodeltiempodisponible,
accesoaalimentossaludables, espacios
adecuados y cultura organizacional
del trabajo,

Desde la mejor evidencia en salud
publica, la efectividad esta en pasar
de beneficiosvoluntarios a estandares
obligatorios: tiempos protegidos para
alimentacion, comedores dignos, oferta
saludable, pausas activas, control de
riesgos psicosociales y prevencidn de
enfermedades cronicas en ambientes
laborales obesogénicos.

El impacto esperado seria doble:
mejorar bienestar, salud y equidad
de los trabajadores, y reducir costos
por obesidad, enfermedades cronicas,
ausentismoy baja productividad. Asi,
la promocion desaludlaboral nodebe
ser accesoria, sino parte central de la
seguridad social, la prevencidn y la
competitividad sostenible.

Lidia Paz Castillo

Académica Escuela de Tecnologia Médica
ubp
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