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INVESTIGACION ASOCIA LOS FARMACOS ANTIOBESIDAD AUN MENOR RIESGO DE CANCER EN PERSONAS CON SOBREPESO
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os farmacos disefiados

para la diabetes y usados

ahora para adelgazar se
asocian, en pacientes con obe-
sidad o sobrepeso, a una re-
duccién del riesgo general de
cancer, en particular de endo-
metrio, ovario y meningioma,
aungue con un aumento no
significativo del de rifon.

Un estudio dirigido por la
Universidad de Indiana
(EE.UU.) reviso las historias
meédicas de 42.317 personas
que tomaban agonistas del re-
ceptor del péptido similaral
glucagdn-1 (GLP-1RA), como
Ozempic o Wegovy, con las de
un nimero parecido de indivi-
duos que no los usaban.

Elconsumo de GLP-1RA “se
asocio significativamente con
una reduccion del riesgo de
cancer en general, en particu-
lar de cancer de endometrio,
meningioma y ovario”. Sinem-
bargo, también se asociaron
“con un aumento no significa-
tivo del riesgo de cincer de ri-
non”, senala la investigacion.

Los GLP-IRA se recetan
ampliamente para el control
glucémico en la diabetes tipo 2
y recientemente han ganado
popularidad para el control
del peso, pero su impacto a
largo plazo sobre el riesgo de
cancer sigue siendo incierto,
lo que llevé al equipoa plan-
tearse este estudio.

CATORCE TIPOS DE CANCER

El objetivo era comparar la in-
cidencia de 14 tipos de cancer,
en concreto el de pulmén y
otros trece que estan asocia-

dos a la obesidad: higado, tiroi-
des, pancreas, vejiga, colorrec:
tal, rifién, mama, endometrio,
meningioma, tracto gastroin-
testinal superior, ovario, mie-
loma multiple y prostata.

Las tasas de incidencia de
todos ellos, entre medicados y
no, fueron de 13,6 frente a 16,4
por cada 1.000 personas-afo,
respectivamente, “lo que indi-
ca un riesgo global de cancer
significativamente menor en-
tre las personas que tomaban
GLP-IRA", escriben los autores
del estudio.
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En particular, el uso de es-
tafamilia de medicamentos se
asoci6 con una reduccion del
riesgo de cancer de endome-
trio, ovario y meningioma.

Sin embargo, también se
relaciond “con un aumento
marginalmente no significati-
vo del riesgo de cancer de ri-
fon”, lo que pone de relieve la
necesidad de “un seguimiento
amds largo plazo paraaclarar
los mecanismos subyacentes y
las implicaciones clinicas de
estos hallazgos”, concluye el
articulo. 3
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