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Tipo: Noticia general
Titulo: 73 Personas con alta médica han sido abandonadas en los hospitales de la regién
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Este escenario, ademas, genera una ocu-
pacion prolongada de camas que podrian
destinarse a otros casos criticos”

ELIZABETH ABARCA -
DIRECTORA SERVICIO DE SALUD NUBLE

n total de 73 personas
en Nuble permanecen
hospitalizadas pese a

MINISTERIO DE SALUD CIFRA EN MIL LOS CASOS DE PACIENTES SANITARIOS EN EL PAIS
contar con alta médica.

No requieren tratamien- r bt s
to clinico, pero no pueden volver a
sus hogares, debido a la ausencia
de redes de apoyo, condiciones de
vulnerabilidad o derechamente
abandono.
= ... abandonadas en los
hospitales de la regia
pacientessociosanitarios,y acwual-  El 97% dle ellos se encuentran en centros de salud comunitarios de Nuble, mientras que
mente, enla Red Asistencial de Nuble - i ~ . iy
existen73 pacientes sociosanitarios,es W 68% tienen mas de 61aios de edad. Representantes regionales de la salud y de la politica

gencia nacional, luego que la ministra
de Salud, May Chomali, declarara
que hay cerca de mil personas en
estacondicién en todos los hospitales
del pais.

Segiin explicola directora del Servi-
ciode Salud Nuble, Elizabeth Abarca
decir, personas que, pese a contar con r .
ahamgdica,nogispgnendeunhogar coinciden en que se trata de un problema que debe ser abordado de forma sectorial.
o de una red de apoyo que permita
concretar su egreso”, detallo.

Trivifio, estos casos corresponden a

La autoridad precisé que el 97%
de estos pacientes se encuentra en
hospitales comunitarios de la regién,
mientras que el 68% corresponde a
personas de 61afios y mas. “Este es-
cenario nosolo genera una ocupacién
prolongada de camas hospitalarias,
sino que también limita la disponi-
bilidad de este recurso para otros
pacientes que requieren hospitali-
zacién”, advirtid.

El impacto no es solo operativo.
Permanecer hospitalizado sin ne-
cesidad clinica implica un deterioro
progresivo en la calidad de vida de
las personas. “Afecta la calidad de
vida de quienes permanecen insti-
tucionalizados por largos periodos,
aumentando el riesgo de deterioro
funcional y emocional”, agrego.

Desde el Hospital Clinico Herminda
Martin, la jefa del Departamento de
Gestion Usuariay Participacién Social,
Solange Jélvez Campos, explicé que
el proceso para abordar estos casos
comienza apenas el paciente ingresa
al sistema.

Sin embargo, afiade, no siempre
hay una red a la cual recurrir. “En
aquellos casos en que no se logra
contactar una red familiar o social, se
categoriza al paciente como usuario
sociosanitario”, explico.

Aclara que a partir de ahi, se inicia
un proceso de traslado a centros de
menor complejidad, donde el focoya
no es clinico, sino social, entonces,
“se coordina el traslado a recintos
donde el paciente, que estd estabi-
lizado, requiere cuidados basicos,
mientras se continda el trabajo para
restablecer redes familiares o evaluar
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derivaciones a establecimientos de
larga estadia’.

El rol del equipo social, recalca,
es clave en todo este proceso. “Se
trata de asegurar la continuidad de
cuidados y un egreso digno, evitando
ocupaciones prolongadas por causas
no clinicas”, puntualizé.

Un trabajo intersectorial

Para la diputada por Nuble, Sara
Concha, el problema no puede abor-
darse tinicamente desde la salud
publica.

La parlamentaria planted que existe
una responsabilidad compartida. “Por
una parte, el Estado debe fortalecer

las redes de apoyo, la atencién do-
miciliaria y los sistemas de cuidado.
Perotambién es necesario decirlo con
claridad: no podemos normalizar el
abandono de personas por parte de
sus propias familias”, afirmé.

Advirti6 que el fenémeno refleja
un problema més profundo. “Esto
habla de una crisis donde debemos
recuperar el valor del cuidado, de la
responsabilidad familiary del acom-
pafiamiento, especialmente hacia los
adultos mayores y personas en situa-
cién de dependencia’, agrego.

El contexto regional refuerza esa
preocupacién. Nuble presentauno de
los indices de envejecimiento més altos

del pais, con una proporcién creciente
de adultos mayores, muchos de ellos
ensectores rurales donde las redes de
apoyo son mds débiles.

Esacombinacién—envejecimiento,
ruralidady vulnerabilidad—configura
un escenario donde los pacientes
sociosanitarios no son una anomalia,
sino una consecuencia previsible.

Desde el Servicio de Salud Nuble
reconocen que la solucién no es
simple ni inmediata. “Se trata de
una problemdtica compleja que
requiere una solucién estructural”,
apuntando al trabajo intersectorial
con los ministerios de Desarrollo
Social y Justicia.

Nuble presenta
uno de los
indices de
envejecimiento
mas altos del
pais, con una
proporciéon
creciente de
adultos mayores.

de la poblacion de Nuble esta por sobre los 60 afios
de edad, conforme al Censo de 2024, lo que dejo
en evidencia un aumento constante de este rango
etareo en la poblacion de la region, que a su vez, es
una de las mas pobres del pais.
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