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Ensenar a pensar en la era de la TA:
el rol insustituible de los adultos

La Inteligencia Artificial esta en la vida de nifios y nifias, aunque no
siempre sepamos como nombrarla. Esta en los resiimenes automaticos, en
imagenes generadas sin camara y en videos manipulados que circulan sin
control. Ante este escenario, muchas respuestas han sido restrictivas: blo-
quear plataformas, prohibir celulares, “desdigitalizar” la educacion. Pero
;realmente los estamos cuidando o solo reaccionamos desde el miedo?

Sino hablamos de A, si no enseflamos a cuestionarla, si no abrimos espa-
cios de didlogo en casa y en la escuela, dejamos a nifios y nifias aprendiendo
solos. Y cuando eso ocurre, absorben lo que internet les ofrece sin filtro ni
contencion.

La IA no es una amenaza en si misma. Es una herramienta que puede fa-
cilitar aprendizajes o amplificar desigualdades. Todo depende del uso, y ese
uso es responsabilidad de los adultos. En Chile ya hemos vivido amenazas
concretas: estudiantes de un establecimiento usaron IA para generar image-
nes falsas de compaiieras en situaciones sexuales.

No son exageraciones: son hechos reales que dafian la intimidad y la se-
guridad emocional. Y frente a eso, se necesita contencion, didlogo y educa-
cion.

Podemos empezar con cosas simples: ver juntos como funciona un gene-
rador de imagenes y hablar de qué parte es arte y cual es copia. Leer un texto
escrito por [A y preguntarse si emociona. Buscar informacion y analizar qué
aparece primero y por qué. Estas experiencias ensefian mas que cualquier
control parental.

[

Evelyn Cordero, Doctora en Neurociencia y académica de la
Facultad de Educacion y Ciencias Sociales de la Universidad
Andrés Bello

No todo es tan simple y es que la IA plantea desafios incluso para los
adultos. Pero no necesitamos tener todas las respuestas. Basta con estar
disponibles, con preguntar, con mostrar que también estamos aprendiendo.
Porque mas que saberlo todo, lo esencial es ensefiar a pensar con criterio,
sensibilidad y responsabilidad en un mundo que cambia rapido y que nece-
sita mas que nunca adultos presentes.
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