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pi?ucib: gg?tgss: Humo de incendios forestales Sefior Director: Cada verano, la combinacién de altas temperaturas, vientos intensos y baja
humedad, conocida como la triada 30/30/30, favorece la ocurrencia de incendios forestales en distintas zonas del pais. Mas alla
del dafio ambiental, estos eventos gener~~ '~
Humo de incendios forestales
Senor Director:

Cadaverano, lacombinaciéndealtas
temperaturas, vientos intensos y baja
humedad, conocida como la triada
30/30/30, favorece la ocurrencia de in-
cendios forestales endistintas zonas del
pais. Masalla del dafioambiental, estos
eventos generan un problemasanitario
de gran magnitud, como la exposicion
al humoy a la nube téxica que puede
extenderse hacia zonas urbanas.

El humo de los incendios contiene
particulas finas PM2.5, mondxido de
carbono y compuestos irritantes que
penetran profundamente en las vias
respiratorias. Esta exposicion puede
provocar irritacion en o0jos, garganta y
pulmones,ademasdeagravarenferme-
dades crénicas comoasmay EPOC.

Las particulas mas pequenas se
depositan en los alvéolos pulmonares,
generandoinflamacion, estrés oxidativoy
aumentodelriesgo de crisis respiratorias.
Estudios chilenos muestranincrementos
de hasta un 30% en consultas respira-
torias durante episodios de incendios,
afectandoespecialmentea nifios, adultos
mayores, mujeres embarazadas y per-
sonas con patologias previas.

La inhalacion prolongada del humo
puede causar tos persistente, dificultad
respiratoria, mareos, dolor toracico e
incluso sensacion de asfixia producto de
ladisminucién del oxigenodisponible.
Por ello, la prevencién cumple un rol
clave. Permaneceren espacios cerrados,
sellarrendijas, evitarventilacion cruzada,
suspenderactividad fisicaal airelibrey
mantener una buena hidratacion son
medidas fundamentales.

El uso de mascarillas certificadas
como N 50 FFP2 también ayuda a
reducirlainhalacion de particulas finas.
Sinembargo, ante sintomas intensos o
persistentes, la consultaoportunaenun
centro de salud resulta esencial para
evitar complicaciones mayores.
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