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Ser el nuevo del curso

Ser el nuevo en un colegio es un de-
saffo tanto para los ninos como para
sus familias. Entre el miedo a no en-
cajar y la incertidumbre sobre un
desconocido entorno, surgen mitos
gue pueden aumentar la ansiedac.
Se dice que los nifios y adolescentes
se adaptan rapido, que es solo cosa
de tiempo o que, si el colegio es bue-
no estaran bien. Sin embargp, la rea-
lidad es mas compleja y requiere de
estrategias concretas para una tran-
sicidn exitosa.

Las investigaciones han demostrado
que los cambios de colegio pueden
afectar el desempefio académico.
Ademas de la salud socioemocional
de los estudiantes. Un estudio del
National Research Council (2010),
plantea que una sola mudanza esco-
lar puede impactar negativamente
las habilidades matematicas y de
lectura. También aumenta el riesgo
de desercion en los estudiantes ma-
yores.

Entonces, la clave estaria en como
se les acompana en este proceso,

Primero, validando las emociones.
El cambio genera estrés y es impaor-
tante que los nuevos alumnos se
sientan escuchados. Decirles, por
gjemplo: “Es normal sentirse asi”
puede ayudarlos a minimizar su an-
gustia.

También fomentar la participacion.
Inscribirlos en actividades extracu-
rriculares les ayudara a encontrar
puntos en comun con sus compane-
ros y generar nuevas amistades. Asi
también mantener las rutinas. Pues
la estabilidad en horarios y costum-
bres brinda seguridad en medio del
cambio.

Hay que ademas ser pacientes. Con-
siderando que la adaptacion toma
tiempo y cada nino tiene su propio
ritmo.

En cuanto a los establecimientos es-
colares, se debe planificar con accio-
nes concretas la insercién de nuevos
estudiantes al colegio. Algunas su-
gerencias son asignar un compane-
ro de bienvenida. Un “embajador”
escolar que acompane al nuevo es-

tudiante durante las primeras se-
manas. Eso reduce la sensacion de
aislamiento. También organizar ac-
tividades grupales donde los nifios o
adolescentes puedan interactuar
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Para que esto ocurra, es fundamen-
tal que todos los docentes del esta-
blecimiento estén al tanto de los
nuevos estudiantes que reciben y
sus caracteristicas individuales, asi
podrin brindarle un apoyo adecua-
do.

Ser “el nuevo™ nunca es fidil. La cla-
Ve esti en construir entornos que
reciban a los nuevos integrantes con
calidez, comprension, buena comu-
nicacion casa- escuela y estrategias
efectivas basadas en la evidencia.
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