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Segtin el ultimo informe
de ODEPA, los precios mues-
tran senales de estabiliza-
cion, lo que representa un
alivio para los consumido-
res y una oportunidad para
fomentar una alimentacién
saludable y econémica. “Es-
tamos muy orgullosos de
la familia agricola, porque
en las primeras semanas
de julio, segtin la medicién
realizada por ODEPA, ob-
servamos una estabilidad
en los precios y, ademads,
una baja en algunos pro-
ductos. El precio del huevo
comienza a ceder, al igual
que el trutro entero, cuyo
valor por kilo se sittia en
torno alos $3.300. También
vemos una caida en muchas
hortalizas y frutas”, destacé
el ministro de Agricultura,
Esteban Valenzuela, duran-
te la entrega de una nueva
version del informe Mejores
Alimentos de Temporada
(MAT), elaborado por la Ofi-
cina de Estudios y Politicas
Agrarias (ODEPA).

Las principales bajas de
esta semana, segun explic6
la subdirectora de ODEPA,
Daniela Acuiia, se registra-
ron en el apio, con una dis-
minucién que varia entre el
3% y el 15%, alcanzando un
valor cercano a los $1.000.
“Es una muy buena alter-
nativa para aprovechar en
esta temporada. El tomate,

En medio de la temporada

invernal, jefe de cartera destacé

una baja sostenida en productos
clave como el pollo, los huevos y
diversas hortalizas.

que proviene principalmen-
te de Arica ha reducido su
valor. Los citricos también
estan a la baja, ya que estan
en plena cosecha, por lo que
hay una muy buena oferta
de limones, naranjas y man-
darinas. Lo mismo para las
papas, los tomates y las ce-
bollas”, senald.

“El llamado es a infor-
marse, a revisar la pagina

web de ODEPA, www.ode-
pa.gob.cl, donde se publica
la informacién sobre los
precios por regién y por ca-
nales de comercializacion”,
agrego Acufa.

El chef ejecutivo del Ho-
tel Regal Pacific, Enrique
Araya, destacé que estos
precios permiten preparar
recetas entretenidas, ac-
cesibles y rendidoras para
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toda la familia, muchas
de las cuales prepard en
el mismo hotel. “Podemos
cocinar cosas como, por
ejemplo, zapallo italiano,
berenjena, un pollo relleno
preparado con un poco de
garbanzo, una juliana de
zapallos italianos y zana-
horia.Y qué mejor, y qué fa-
cil, que hacer un rico aji en
escabeche, una cebolla en
escabeche, unas papas sal-
teadas, y presentarlas bien,
en una ensalada a la chi-
lena muy bien hecha, con
una variedad de pebre. Asi
que de verdad los invito,
porque los precios estan, la

verdad, extraordinarios’,
senald.
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