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“Mi mayor anhelo es dirigir a la seleccién nacional”, proyecta Eduardo Alvarez

Juego en equipo: donde trabajan y
cuanto ganan los técnicos en deporte

La carrera tiene
una base cientifica,
con materias
relacionadas a

la fisiologia y
anatomia.

BanveLiz Munoz

Eduardo Alvarez (27) le gusta
Ael flitbol desde chico y siempre

jugd junto a sus amigos del ba-
rrio. ¢Su mayor suefio? Dirigir a La
Roja. Con eso en mente decidi6 estu-
diar para técnico deportivo. Estudié
en el instituto Aiep, atrafdo por el
plan de estudios.

Una vez egresado trabajé como di-
rector técnico en escuelas de fitbol,
municipales que contaban con talle-
res deportivos y también en diversos
clubes, incluido uno de la Tercera
Divisién B. Ahora es DT de la selec-
cién de fatbol de la Universidad Diego
Portales. “Mi mayor anhelo es llegar
alo mas alto en lo profesional, dirigir
a la seleccién nacional o a un equipo
de primera divisién”, proyecta.

¢Es compleja la carrera?

“Para nada. Si bien hay ramos
complicados -Anatomfa Muscular,
Fisiologfa o Nutricién- eso hace que
uno vaya aprendiendo més. Nos ayu-
da a conocer més sobre la salud y el
bienestar fisico. La carrera es siper
entretenida: pasamos por todos los
deportes, sacando el lado més re-
creativo y hasta infantil de uno”.

¢Como anda el campo labo-
ral?

“Es bien amplio. Podemos traba-
jar en escuelas deportivas y hasta
en universidades. También podemos
independizarnos, creando nuestra
propia escuela o realizando entre-
namientos personalizados. Uno va
creando su camino”.

&Y los sueldos?

“En mi caso ronda entre los
$500.000 y $900.000, dependiendo
de las horas de trabajo”.

La carrera de Técnico Deportivo
dura cuatro semestres mas una préc-
tica laboral de 504 horas (ver tabla).
Los alumnos estudian materias vin-
culadas al desarrollo y evaluacién
motriz, nutricién para el deporte,
primeros auxilios, inglés y también
herramientas de formacién (emplea-
bilidad, innovacién, marca personal).

Mayor especializacion

Marcelo Cortés es director nacio-
nal del érea de actividad fisica y de-
portes del CFT Santo Tomés. La ca-
rrera de Técnico Deportivo, cuenta,

CEDIDA

Sueldos de los técnicos deportivos

Tipo de institucion Ingreso promedio  Empleabilidad

Centro de Formacién Técnica $760.901 27,7%
Instituto Profesional $786.921 31,3%
Universidad $707.917 27,4%

Fuente: Mifuturo.cl. Ingreso bruto promedio al 4° ano de la titulacion, se calcula
cruzando las listas de titulados con la informacién financiera que cada uno entrega al
SlI. Empleabilidad: porcentaje de titulados que al primer afo de titulacion obtienen
ingresos iguales o superiores al sueldo minimo.

Las entidades que dictan esta carrera son el CFT Santo Tomas, IP Aiep, IP Valle Central,
CFT Arica y Parinacota, Universidad de Los Lagos y Universidad de Playa Ancha.

se cre6 con el propésito de formar
especialistas en un campo que antes
era abordado casi exclusivamente
por profesionales vinculados a la pe-
dagogfa. En su caso, se los forma en
el quehacer propio de los dirigentes
técnicos.

“Los técnicos en deportes se
preocupan de trabajar los aspectos
técnicos, tacticos y sicolégicos de
los deportes. Son especialistas en
la formacién y proyectos deporti-
vos, con habilidades para planificar,
implementar y evaluar programas
de manera efectiva, promoviendo la
vida saludable y el entrenamiento”,
detalla.

La carrera, afiade, tiene un matiz
cientffico al incorporar tematicas re-
lacionadas con fisiologia, anatomia
y biomecénica, ademds de materias
vinculadas a las mateméticas, lesio-

nes deportivas, aprendizaje motor,
condicionantes sicolégicas y nutri-
cionales. También pasan por muchos
deportes (bdsquetbol, véleibol, fitbol,
atletismo, tenis de mesa, balonmano).

“Son proveedores motores de la
actividad fisica y de la calidad de vida
de las personas”, define. Respecto al
campo laboral, sus egresados pueden
trabajar como entrenadores en gim-
nasios, clubes deportivos, escuelas y
en distintos programas estatales lle-
vados a cabo por municipios, Gores o
por el Instituto Nacional del Deporte
(IND). “El @mbito de accién es muy
grande”, afirma.

¢Donde mas trabajan?

“50% de nuestros egresados tra-
bajan en gimnasios, 25% en clubes
deportivos y después hay un porcen-
taje menor en centros recreaciona-
les, empresas plblicas y centros mé-

dicos. Los sueldos dependen mucho
del lugar donde trabajen. Un prepa-
rador fisico tiene opciones de tener
un sueldo desde los 600.000 hasta
$2.000.000”.

Oriel Lagos, jefa nacional de espe-
cialidad del &rea deportes del Aiep,
destaca que “esta carrera también
fomenta un importante componente
de emprendimiento, motivando acti-
vamente su espiritu emprendedor”.
Hace hincapié en que los ingresos
varfan significativamente segtn el
nlimero de entrenamientos, activida-
des o eventos que se realicen. “Pero
en promedio pueden ganar desde
$700.000 a $1,5 millones, dependien-
do de su nivel de actividad”.

2Y los arbitros?

En Chile sélo una entidad forma a
arbitros de manera profesional: el
Instituto Nacional de Fitbol (INAF),
que cuenta con la acreditacion de la
Comisién Nacional de Acreditacion
(CNA) y la certificacién internacional
de la Conmebol.

Segtn informa su portal, la carre-
ra dura seis semestres y tiene un
examen de titulo final. Dentro de las
materias de su malla destacan Reglas
del Juego, Fundamentos del Ftbol,
Preparacién Fisica, Habilidades Psi-
colégicas, Habilidades Comunicativas
y Anélisis de Partidos. La matricula
cuesta $180.000; el arancel anual
es de $1.583.000. Mas informacién
en inaf.cl (https://acortar.link/
ED4PNs).

www.litoralpress.cl



