m LITORALPRESS

“Siento que con amigos la

Fecha: 08-05-2026 Pag.: 14 Tiraje: 84.334
Medio: Publimetro Cm2: 450,4 Lectoria: 382.227
Supl. : Publimetro VPE: $2.869.989 Favorabilidad:  [[JNo Definida
Tipo: Noticia general
Titulo: El ascenso de Cynthia Gallardo
E cipar en lospodcastsy como e como ‘por favor, denle co-
o guionista, o que le permitié  midaalaCynthia™, sostiene.
8 aprendercadadiamasyhacer ~ “Megustael formatoreact
O - galadesutalentoparahablar  porqueunoestiacompafian-
H c frenteaun microfono. doalagente que estdviendo
o yn la a ar o Segtin explica Cynthia, elprogramaensu casaysolo.
()] el equipo humano que la  Personas que de repente no
rodea ha sido el mayor com-  tienen con quién comentar.
bustible para su creatividad.  El formatoreact permite ser

la compaiia de ellos, ir reac-

La comediante re- pega se aliviana un poco  cionandojuntoseir riénd(3~
PRI T sy el el
cadq Por el aDQYP pelear por sus ideas. Todos
familiar, laresilien- los chiquillos son realmente  Su batallamas personal
ciaanteel cancer muy chistosos, genteconun  Sin embargo, en la vida de
ysu exitosa faceta talento'incr_eible”, asegura  la comediante de 31aios no
sobre Slimmingyelresto.  todoesrisas. Recientemente,
enlos geacts, donde Eventualmenteeltalento  Gallardo enfrent6 un diag-
hoybrillacomola quemostréenlospodeastsla  ndstico de cancer cervicou-
compariia favorita llevéala televigiéél, yaque terino que la oblig a hacer
ianed pasoun pocomdsdeunaflo  unapausa necesariaen su ca-
d(? l.as audiencias trabajando en Chilevision, rrera. Hoyyaestdrecuperada
digitales de Ganal realizandoreacts de progra-  ytrasuna cirugia en febrero,
13:conduceel react mas de archivo como “Ma-  Cynthia usa sus redes socia-
de “El desestrece”. nos al fuego” y comentan- les para concientizar sobre
do espacios como “Primer estadolencia.
Angélica Baeza plano” y “;Cudnto vale el “Ya estoy recuperada, es-
Sentada frente a la cimara, show?”, los cualesle permi-  toy de alta de la operacion.
rodeada de cablesy pantallas tieron mostrar su facetamas  Estoy bien, libre de cdncery
en el interior de Estudio 13, auténtica. espero que sea asi para siem-
Cynthia Gallardoluce como- Y es por esa experiencia  pre. La ensefianza primor-
day muy natural. No es para que hoy Cynthia, nueva-  dial es que hay que cuidarse

menos, pues se ha convertido
enuno delospersonajesmas
queridos por el publico on-

mente con “El sentido del
humor”, se luce en el 13
como parte del estelar delos

el cuerpo. Hay que hacerse
eximenes, nocuandounoya
esta con sintomasraros, sino

line que asiste al programa  abiertos para probarmaterial  llardo confiesa que, aunque  padres que me impusieran  domingos, ysucarismalaha hacerse chequeos derutina”,
humoristico “El desestrece”,  con cincou ochominutosde los resultados no siempre nada” indica. posicionadocomola “revela-  sostiene.
conectando conunaaudien-  rutina, muy poquitotiempo.  eran optimos, el disfrutar el cion digital” de este semes- Lo vivido en este proce-
daquebuscaespontaneidad. Y fueron tiempos muy difi-  escenarioestabasiemprepre- La pantallachicay el for-  tre. Ahi, la naturalidadessu  so, dice, reforzd su amor por
Sin embargo, parallegara  ciles, con rutinas muy poco  sente. Y desde el dialcontd mato“compafiia” sello: si tiene hambre, come;  lo que hace. “El cuerpo nos
este momento tuvo quere-  chistosasy congentequeno  con elrespaldodesunicleo  Finalmente, todo cambid sialgonoledarisa,nofuerza  permite trabajar, y a mi me
correr un largo camino, con  serefa. Mi primermicrofono  familiar, quienes nunca le  cuando conocida Luis Sim-  la carcajada. “Yoreaccionoa  gusta trabajar, me gusta ha-
arduotrabajoygrandesideas.  abiertofueenunrestaurante pusieron trabas. “Desde el ming, al integrarsea susta-  lo que veo. Me relajo mu-  cer las cosas que hago. Hay
Seglin rememora la come-  desushi, dondefbamosain-  principio el apoyodemifa- lleres de chisteshace casil0 choyalagenteesolegusta que cuidarse mucho para
diante, tuvomomentosmuy  terrumpiralagentequeibaa  milia fue total. Mimamdy  afios. Viendo su potencial, ~porque se nota. Yo empecé  seguir haciendolo queauno
durosantes de conocerel éxi-  comer sushi”, recuerda. mipapé siempre fuerondela el comediante laintegro al  comiendo cositasenelreact le gusta, conel cuerpitosano
to. “Misiniciosprofesionales  Pero la pasion por este ideadequeyohicieraloque equipode“Elsentidodelhu-  porque de verdad mesentia  y el humor como bandera”,
fueron yendo a micréfonos  trabajo fue mas fuerte. Ga-  mehacefeliz..nuncafueron mor”ylarecluté para parti-  comoday hoy parala gente recalca.
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