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Titulo: Especialista explica que la menopausia precoz no sélo afecta al cuerpo

ESpecialista explica que
la menopausia precoz no
Solo afecta al cuerpo

El ginecdlogo Rodrigo Macaya aborda una
condicién que puede afectar amenores de

40 afios.

Nicole Villanueva
Recibirun diagnéstico de me-
nopausiaantes delos40 afios
puede ser desconcertante, do-
loroso y muy transformador,
pues no solo se trata del fin
dela etapareproductiva, sino
que también de un cambio
brusco que afecta multiples
dimensiones de la vida.

La llamada menopausia
precoz, que muchas veceslle-
gasinaviso, puede tener con-
secuencias que van mucho
mas alla de lo ginecolégico.

El ginecélogo y especialis-
ta en endocrinologia Rodrigo

Macaya explica las claves de
esta condicion, que también
puede afectar la salud dsea,
emocional y cardiovascular.

“La menopausia precoz se
produce cuando los ovarios
dejan de funcionar de forma
anticipada, lo que interrum-
pe el ciclo menstrual y gene-
ra sintomas similares a los
del climaterio, pero en una
etapa de la vida en que no se
espera”, dice el especialista.

- ¢(Eslo mismo que la falla
ovarica prematura?

-No exactamente, aunque
estan relacionadas. Sila me-

nopausia ocurre antes de los
30anos, se habla de falla ova-
rica prematura, que es mas
infrecuente, pero tiene con-
secuencias similares y suele
requerir un abordaje maés
complejo, especialmente en
lo emocional y reproductivo.

- ;Cuales son las principa-
les causas?

-Lamas comun es idiopati-
ca, lo que significa que no lo-
gramos identificar una causa
clara. Quizd esas pacientes
nacieron con una menor re-
serva ovarica y los 6vulos se
agotaron antes de tiempo.
Pero también existen causas
conocidas, como cirugias so-
bre los ovarios, tratamientos
como quimioterapia o ra-
dioterapia, y enfermedades

El acompafiamiento médico y psicolégico es clave para
quienes tienen menopausia precoz. / EUROPAPRESS

autoinmunes, como lupus o
artritis reumatoidea. En mu-
jeres mas jovenes, incluso se
puede vincular a trastornos
genéticos como el sindrome
de Turner.

- ¢Hay factores de riesgo?

- El principal es tener an-
tecedentes familiares de me-
nopausia precoz. También
influyen cirugias ginecologi-

cas, tratamientos oncolégicos
y ciertas enfermedades. Es
importante hacer un segui-
miento adecuado en pacien-
tes que han estado expuestas
aestos factores. La sefial més
evidente es la ausencia de
menstruacion por varios me-
ses en mujeres menores de 40
afios. A eso se suman bochor-
nos, sudoracién nocturna,

cambios de dnimo, altera-
ciones del suefio y sequedad
vaginal. A veces estos signos
se confunden con estrés o
cambios emocionales, 1o que
retrasa el diagnéstico.

- ;Como es tratada la me-
nopausia precoz?

- El tratamiento mds habi-
tual es la terapia hormonal
sustitutiva, especialmente si
la mujer no tiene contraindi-
caciones. Lameta es compen-
sar la pérdida temprana de es-
trégenos, que afectaahuesos,
corazon, piely cerebro. Mien-
tras antes se inicie, mejores
son los resultados. También
es importante acomparfar a
la paciente en el dmbito psi-
colégico, pues esta condicion
puede golpear muy fuerte,
sobre todo sihay un deseo de
maternidad no resuelto. E1
impacto emocional puede ser
muy fuerte y ahi el acompa-
hamiento médico y psicologi-
co hace toda la diferencia. El
mensaje es que las pacientes
no estan solas.
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