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Titulo: Viajes internacionales mantienen atencién sanitaria por sarampién

Viajes internacionales mantienen
atencion sanitaria por sarampion

La autoridad ministerial recordé la vacunacion disponible, especialmente para quienes van a paises con brotes,
pese a no haber casos activos de este virus en nuestro territorio.

Marialeﬂ'andra Rozas
La Estrella de Valparaiso

uienes tengan pla-
o nificado viajar fue-
ra de Chile deben

M evisar su estado
de vacunacién contra el sa-
rampion. Ese fue el llama-
do realizado por la Seremi
de Salud de la Region de
Valparaiso, que insistié en
la importancia de mante-
ner el esquema de inmuni-
zacion al dia, particular-
mente en el contexto de
desplazamientos interna-
cionales.

El sartampion es una
enfermedad viral altamen-
te contagiosa que se trans-
mite a través de gotitas ex-
pulsadas al toser o estor-
nudar y que puede provo-
car complicaciones graves
como neumonias, encefa-
litis e incluso ceguera en
personas no vacunadas.

Desde la autoridad sa-
nitaria recordaron que
existe vacunaciéon para
quienes viajen fuera de
Chile, especialmente a pai-
ses donde se han registra-

AUNQUE NO HAY CASOS CONFIRMADOS DE SARAMPION EN CHILE, AUTORIDAD LLAMA A VACUNARSE

do brotes activos de la en-
fermedad. Esta dosis debe
seradministrada al menos
15 dias antes del viaje.

En este contexto, deben
vacunarse lactantes entre
6y 11 meses que salgan

del pafs, aclarando que es-
ta dosis no reemplaza el
calendario regular, el cual
debe iniciarse igualmente
a los 12 meses. Asimismo,
ninos y ninas desde los 12
meses que cuenten con

una sola dosis y salgan al
extranjero deben recibir
una segunda dosis con un
intervalo minimo de cua-
tro semanas.La recomen-
dacién se extiende a ninos,
ninas y adolescentes, quie-

nes deben contar con dos
dosis de lavacuna SRP pre-
vioa unviaje al exterior.

Ademds, existe un lla-
mado especial a personas
nacidas entre 1971y 1981
que no cuenten con regis-
tro vilido de vacunacioén,
especialmente si planean
desplazarse a paises con
brotes.En el caso de mayo-
res de edad que salgan por
estudio o trabajo, deben
presentar el pasaje y un
documento que acredite la
solicitud, desde su trabajo
o universidad.

El presidente del Cole-
gio Médico, Luis Ignacio de
la Torre, senalé que “en
Chile estamos bastante
protegidos del sarampion
gracias a una estrategia de
vacunacion que ha sido exi-
tosa y que lleva muchos
anos funcionando”, aun-
que advirtié que existe un
grupo de adultos, princi-
palmente quienes nacieron
entre 1970y 1980, que po-
drian no haber recibido las
dosis. En ese sentido, recal-
c6 que quienes viajen y no
tengan certeza sobre su es-

15

dias antes del viaje

es recomendable
vacunarse, sobre todo
en paises con casos
activos.

tado de vacunacién deben
colocarsela para proteger
su salud y a la comunidad.
La inoculacién contrael
Sarampion, Rubéola y Paro-
tiditis (SRP) forma parte del
Programa Nacional de In-
munizaciones, es obligato-
ria y gratuita, y se adminis-
tra a los 12 y 36 meses de
edad. Durante 2025, en
nuestra regién seaplicaron
mas de 30 mil dosis. Actual-
mente, la Seremi confirmé
que en la regién noseregis-
tran casos confirmados de
sarampion, ni autéctonos
ni importados. La inyeccién
estd disponible en vacuna-
torios ptblicos y privados
en convenio, los que pue-
den revisarse en el sitio
www.mevacuno.cl. &

www.litoralpress.cl



