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paraelalivioy bienestar integral

La homeopatia, una practica mé-
dicaalternativa con mds de 200
afiosdeantigiiedad, ha demostra-
do ser una opcion valiosa y com-
plementaria para el tratamiento
de diversas dolencias. Este enfo-
que terapéutico, basado en el
principio de “similia similibus cu-
rantur” (losimifar cura lo similar),
ofrece beneficiossignificativos pa-
ralos pacientes que buscan noso-
lo aliviar sus sintomas, sino tam-
bién tratar su bienestar general de
manera integral. Y como hoy, ca-
dal10de abril, se celebrael Dia In-
ternacional de la Homeopatia.
Unodelos principales beneficios de
la homeopatla es que cada trata-
miento se disefia especificamente
para el paciente en particular, En
lugar de centrarse Unicamente en
los sintomas fisicos, los métodos
homeopdticos consideran aspectos
emocionales, mentales y fisicos del
individuo. Este enfoque holistico
permite untratamiento altamente
personalizado, promoviendo laar-
monia del cuerpoy la mente.
Ademas, los remedios homeopa-

Para quienes buscan un enfoque mas natural, suavey
personalizado en el cuidado de susalud, lahnnmpatia
puede ser una herramienta poderosa
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ticos estan elaboradosa partir de
sustancias naturales en concen-
traciones ultra diluidas, lo que re-
duce significativamente el riesgo
de efectos secundarios. Esto con-
vierte ala homeopatia en una op-
cidnideal para quienesno toleran
bien los medicamentos conven-
cionales o desean evitar produc-
tos quimicos sintéticos.

Fortalecimiento delsistema
inmunolégico

La homeopatia se enfoca en esti-
mular las capacidades de autocu-
racion del cuerpo. Al promover el
equilibrionaturaly reforzar el sis-
temainmunologico, los pacientes
pueden experimentar una mejor
resistencia frente aenfermedades
recurrentes, como resfriados, in-

fecciones respiratoriasy alergias. |

En muchos cases, la homeopatia

las edades, desde recién nacidos
hasta adultos mayores. Graciasa
su perfil no taxico y su enfoque
suave, las madres embarazadasy
lactantes también puedenbenefi-

Enchile, laHomeopatia se rige por el Decreto N° 19 del Ministe-
rio de Salud de 2010 que otorga reconocimientoy regulaalaho-
meopatia como profesion auxiliar de la salud, Este decreto esta-
blece los requisitos para la formacidn y ejercicio profesional de
los homedpatas, asl come las normas para la elaboracidn y co-
mercializacion de los medicamentos homeopaticos.

también puede actuar de manera
prevmnva. fortaleciendoel orga-

este método depende, en gran
medida, de [a relacidn entre el
homec el
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