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Titulo: "Mujer, arte y salud mental": La experiencia femenina a través del arte

En el frontis del Hospital de San
Fernando se efectud |a exposi-
cidn denominada “Mujer, arte
¥ salud mental™, una muestra
ahierta a usuarios, funcionarios
¥ 3 la comunidad, que reunid
diversas pinturas y fotografias
creadas por mujeres usuarias
del dispositive Hespital de Dia
de Ia Unidad de Psiquiatria y
Salued Mental del centro asis-
tencial.

Las obras presentadas reflejan
pensamientos, emociones y vi-
vencias personales de las parti-
cipantes, ofreciendo una mirada
intima sobre |a experiencia
fernenina desde la perspectiva
de |3 salud mental.

La actividad, realizada en el
marco de la conmemaoracian
del Dia Internacional de la
Mujer (BM), permitic que el

“Mujer, arte y salud mental":

B

arte se transformara en un espacio
de expresion y encuentro, donde
las participantes pudieron plasmar
sus historias, inguietudes y procesos
personales.

Las obras expuestas —firmadas bajo
los nombres de Espe, Vanessa, YLE
¥ JOVI— destacaron por su carga

simbdlica y emocional, invitando
& bos asistentes a reflexionar sobre
la importancia de escuchar y com-
prender estas experiencias.

Desde el smbito terapéutico, el arte
terapia s¢ ha consolidado como
una herramienta valiosa dentro
de los procesos de rehabilitacidn
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La experiencia femenina a través del arte

en salud mental. Asimismo,
destacd que este tipo de activi-
dades fomenta la creatividad, la
reflexitn personal v &l sentido de
logro, elementos fundamentales
para ¢l bienestar psicoldgico y el
proceso de recuperacion de las
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