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Muijeres: convivir desde el respeto y la aceptacion

Desde una ldgica tradicional
basada en estereotipos de gé-
nero, las mujeres hemos inten-
tado cumplir con lo que se es-
pera de nosotras solo por el he-
cho de ser mujer. Dentro de es-
tas expectativas sociales impli-
citasy colectivas, se nos instaa
mantener un esténdar de belle-
za que muchas veces genera
grandes problemas a nivel de
salud mental, sobre todo cuan-

do éste no se cumple.

Es en la biisqueda de la "be-
lleza" que muchas mujeres se
someten a tratamientos estéti-
cos que pueden llegar a ser muy
dolorosos e incluso perjudicia-
les para la salud fisica, al pare-
cer sinimportar con tal cumplir
con los cananes establecidos
socialmente.

Para poder cambiar esta rea-
lidad tan compleja, se debe tra-

bajar en el empoderamiento fe-
menino, concepto que hace alu-
sion a fortalecer las capacida-
des y posicion social, econémi-
ca y politica de las mujeres y,
ademas, busca que adquieran
consciencia de sus capacidades,
derechos y valor.

£Como se trabaja en la bis-
quedadel empoderamiento y va-
lia de las mujeres? Es una tarea
nada facil, pero se puede comen-

zar con pequefios y paulatinos
cambios que van desde el lengua-
jeylanarrativa, hasta llegar a los
pensamientos y emociones.
Cuando decimos "del cuerpo del
otro no se habla” estamos insta-
lando un mensaje muy potente
que necesita ser visibilizado y dis-
cutido cada vez que sea posible.
De esta forma, iremos poco a po-
co derribando mitos y creencias
afiejas que encasillan a las muje-

res en prototipos de belleza irrea-
les y dafiinos.

También, es necesario que las
mujeres comencemos a aceptar
las diferencias fisicas propias y
de otras, sin criticar, juzgar, ni
emitir opiniones. Teniendo con-
ciencia que las palabras no se las
lleva el viento, quedan como hue-
llas en nuestra mente y pueden
ser dolorosas, pudiendo daiiar el
autoconcepto y autoestima de

Ta

una persona. La meta es convivir
desde el respeto y la aceptacion,
paraellose necesita voluntad, asi
se iran generando peguefios
cambios que, sin duda, ayudaran
a fortalecer la valia de las muje-
res que estdn a tu alrededor.
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