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OPINION

Vacaciones y
mascotas: cuidar
su bienestar

LLuis Rojas Académico
Carrera de Medicina
Veterinaria Universidad de
Las Américas

Sede Concepcion

Las vacaciones pueden volverse
un desafio cuando las mascotas,
perros o gatos, forman parte de la
planificacion. Surge entonces una
pregunta: Lcomo compatibilizar la
necesidad de descanso y desco-
nexion con la responsabilidad de
resguardar el bienestar de nuestros
animales?

En este contexto, resulta funda-
mental precisar qué entendemos por
vacaciones, ya que las necesidades
de cuidado varfan segun se trate
de viajes largos o escapadas més
cercanas. Para muchas personas
la posibilidad de permanecer en

su entorno habitual o trasladarse
a corta distancia, permite hacerse
cargo directamente de sus mascotas,
evitando asf recurrir a terceros para
su cuidado.

No obstante, cuando la decisidn
es viajar junto a ellos, aparecen
desafios relevantes. Los trayectos
extensos y la exposicién a altas
temperaturas representan riesgos
importantes, especialmente para las
razas braquicéfalas, como bulldogs
0 pugs, que, debido a sus caracte-
risticas morfoldgicas, presentan
mayores dificultades para regular
su temperatura corporal frente al
calor extremo.

Enrelaciona los gatos, en general
no son muy amigos de |os viajes, pues
el calor, espacios reducidos (como el
canil), variacién en la frecuencia de
alimentacion e hidratacion, vibracio-
nes del viaje y sonidos, entre otros,
pueden afectarlos negativamente al
ser una especie animal con tendencia
al estrés. Es porello que, en el caso
de utilizar un servicio de transporte
como avion o bus, se debe optar
en lo posible al traslado en cabina,
asi no se someten al agobio de la
zona de maletas, ya que podria ser
perjudicial para su salud.
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a desarrollar son muy importantes
para tomar una adecuada decision.
Este debe estar adaptado para re-
cibir a la mascota, de lo contrario
el animal podria llegar a fugarse.
También es importante tener en
cuenta si en nuestro destino existen
servicios veterinarios, sobre todo sila
mascota sufre de alguna condicion
patoldgica crénica que debe ser
controlada con relativa frecuencia.

Fsnecesario considerar que, nues-
tras mascotas no son personas,
aunque a veces actien como tal.
Lugares turisticos, como playas,
pueden representar un riesgo, con
sus altas temperaturas, sonidos y
encuentros con otros animales que
podrfan generar estrés o incluso si-
tuaciones peligrosas, que los puede
llevar a agredir o ser agredidos. Asf
también, los parques nacionales que
prohiben el acceso de mascotas
debido al riesgo que representan
para la fauna silvestre y la posi-
ble transmisién de enfermedades
infectocontagiosas.

La decisién final siempre sera
responsabilidad de la familia o del
tutor, para lo cual es necesario que
ésta no sea tomada solo desde la
emocionalidad, sino también desde
la razon.
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