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Titulo: Especialista entregd consejos para formar habitos de estudio desde la infancia

a mirar a otro, escuchar

En wun escenario y le permitira ordenar -

educativo que cambia
con rapidez, aprender
ya no significa solo
memorizar un conte-
nido para rendir una
prueba. Hoy, las salas
de clases avanzan ha-
cia metodologias mas
participativas, donde el
trabajo es colaborativo
y el pensamiento criti-
co gana espacio. En ese
contexto, la formacion
de habitos y la autono-
mia aparecen como he-
rramientas clave para
el desarrollo escolar a
temprana edad.

Asi lo plante6 Ma-
rianela Flores Gonza-
lez, jefa de carrera de
Pedagogia en Educa-
cion General Basica
con mencion en Inglés
de la Universidad de
Talca, quien ha obser-
vado como las dinami-
cas de aprendizaje han
ido dejando atras los
modelos mas tradicio-
nales.

“Si bien hay espa-
cios donde todavia hay
un profesor dictan-
do, hay otros que han
avanzado a formas de
ensefiar que tienen que
ver mas con el traba-
jo colaborativo. Ahi
la distribucion de aula
apunta al didlogo y no

y luego repetir, sino
que mas bien a crear”,
explico la académica.

En ese sentido, re-
comend6 la especia-
lista, mas que centrar
el acompanamiento en
preguntas  generales
como jqué aprendiste
hoy?, madres, padres
y cuidadores deben
involucrarse desde lo
concreto, ayudando
-por ejemplo- a revisar
horarios, cuadernos y
contenidos, abriendo
conversaciones  mas
especificas.

Esa presencia de los
padres y cuidadores,
sostuvo la académica
de la Facultad de Cien-
cias de la Educacion de
la UTalca, también exi-
ge nuevas formas de
apoyo en el hogar, lo
que contribuird a que
el estudiante no depen-
da solo de la memoria

mejor lo que vivid en
clases.

Sin embargo, preci-
s0 la profesora, acom-
pafiar no significa ha-
cer las cosas por ellos
y, en ese sentido, la
autonomia debe culti-
varse desde los prime-
ros afios, con pequenas
responsabilidades coti-
dianas como preparar
materiales, reconocer
horarios, ordenar sus
utiles o asumir tareas
simples en la casa son
acciones que fortale-
cen esa autogestion.

Habitos que
acompaian el
aprendizaje

La docente utalina
destaco que, el "de-
sarrollo de habitos es
fundamental, ya que
arma estructuras men-
tales que permiten
saber como poder or-
ganizar y como hacer

Experta educativa de la UTalca explico que el

aprendizaje actual exige mucho mas que memorizar
contenidos. La autonomia, el acompaifiamiento
familiar y un ambiente adecuado pueden
marcar una diferencia.

mas eficiente el tiem-
po”,  contribuyendo
a desarrollar mayor
seguridad frente a los
desafios.

La especialista tam-
bién entregd recomen-
daciones practicas para
desarrollar le habito de
estudio en la casa. Indi-

co que el espacio ideal
debe ser tranquilo, ale-
jado de ruidos y dis-
tracciones, con todos
los materiales a mano
para evitar interrupcio-
nes innecesarias. A lo
anterior hay que sumar
la importancia de res-
petar pausas durante la

jornada de estudio. En
esa linea menciond la
utilidad de técnicas,
como el sistema Po-
modoro, que alternan
momentos de concen-
tracion con descansos
acotados, favorecien-
do la atencion sin ago-
tar al estudiante.
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