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Agresion v/s
violencia

Muchas veces la agresion y la violencia son térmi-
nos que se confunden. No obstante, desde un punto de
vista psicologico son distintos. Diferenciar entre agre-
sion y violencia es fundamental para el desarrollo de
estrategias de prevencion e intervencion

Segun Sigmund Freud considerado como el pa-
dre de la psicologia, sefialo que la agresividad es una
tendencia inherente a la naturaleza humana. Otros es-
pecialistas agregan que la agresion es una respuesta
natural, que se encuentra en todas las especies. Es ca-
lificada como una reaccion que aparece naturalmente
ante una amenaza. Es decir, es una respuesta natural
frente a un estimulo que se distingue como peligroso,
asi como: perder la comida, el territorio o la vida. Esto
implica que la agresion se caracteriza por ser una ma-
nifestacion puntual, adaptativa o como una conducta
defensiva, frente a una situacion limite. La agresion es
regulada o controlada por la cultura, mediante las nor-
mas éticas y morales.

Por otro lado, la violencia es un término que se emplea
para describir ciertos tipos de conductas del ser huma-
no, que puede ser definida como una forma particular,
intensa y destructiva de agresion, predominantemen-
te fisica. También puede ser precisada como el uso de
la fuerza (fisica o psicologica) por parte de quien ejer-
ce este comportamiento, para lograr objetivos que van
contra la voluntad de la victima.

La Organizacion Mundial de la Salud clasifica la vio-
lencia en tres grandes categorias: interpersonal (entre
individuos o grupos) auto infligida (suicidio o autolesio-
nes) y colectiva (conflictos entre grupos o comunidades)
todas las cuales implican tanto dafios fisicos como
psicologicos.

Algunos ejemplos de violencia son los siguientes:

- Violencia fisica: Implica el uso de la fuerza corporal
para causar dafio, como golpes, empujones, estrangu-
lamientos o agresiones con objetos, pudiendo generar
lesiones internas, externas o incluso la muerte

- Violencia psicologica o emocional: Se ejerce median-
te humillaciones, amenazas, manipulacion, aislamiento
o intimidacion, afectando la autoestima, la salud men-
tal y la autonomia de la victima

-Violencia contra adultos mayores: Se manifiesta me-
diante abuso fisico, psicologico, economico o mediante
la negligencia como: el abandono

-Un tipo de violencia propia de estos ultimos tiem-
pos, es la digital o mediatica: la cual consiste en el
uso de medios de comunicacion o plataformas digita-
les para acosar, difamar o manipular, generando dafio
psicologico o social.

Algunas sugerencias para prevenir la violencia son
las siguientes:

-Fortalecer lazos familiares: La calidad de las relacio-
nes familiares es un factor importante en la prevencion
de laviolencia. Lo que se podria reforzar mediante escue-
las para padres en los establecimientos educacionales,
cuyos contenidos fomenten la construccion de relacio-
nes saludables y respetuosas.

-Ofrecer programas de resolucion de conflictos en
diferentes instancias sociales: mediante los cuales las
personas, puedan aprender diferentes estrategias o for-
mas de resolver conflictos de manera pacifica y evitar
la violencia como: el ganar-ganar o la evitacion.

-Identificar y tratar problemas de salud mental: Los
trastornos mentales, como la depresion y la ansiedad,
se sabe que pueden aumentar el riesgo de violencia. Por
lo tanto, es importante que las personas tengan acceso
a servicios de salud mental y que se brinde tratamien-
to temprano para abordar estos problemas.
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