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CIENTIFICOS URGEN A CUIDAR Y AUMENTAR
ESPACIOS VERDES PARA LA SALUD HUMANA

estunio. Tienen efectos positivos en el desarrollo de los ninos, la diabetes, el cancer,
la depresion, los trastornos del estrés y el envejecimiento cognitivo o longevidad

Agencias

0s espacios verdes pue-
Lden reducir en un tercio
las muertes prematuras
durante las olas de calor, ase-
gurd la Unién Internacional de
Organizaciones de Investiga-
cién Forestal (IUFRO), al pre-
sentar un estudio en el que se
insta a mejorar la gestion de
bosques y arboles.

Segun afirma la IUFRO en
un comunicado, esta evalua-
cion, efectuada por unequipo
interdisciplinario e internacio-
nal de cientificos, es la “mas
exhaustiva” realizada sobre el
papel que desempefian en la
salud los bosques, arboles y
espacios verdes.

Advierte que la crisis cli-
matica, la urbanizacion y la
pérdida de biodiversidad “po-
nen en peligro el importante
papel que bosques y arboles
desempenan” para la seguri-
dad alimentaria y los medios
de vida de las poblaciones vul-
nerables.

Los investigadores del Pro-
grama de grupos de expertos
forestales mundiales de la 1U-
FRO concluyen que es necesa-
rio aplicar “medidas urgen-
tes”, sobre todo para evitar
darios, como los incendios fo-
restales, causados por activi-
dades humanas.

MULTIPLES BENEFICIOS
Tras evaluar las “pruebas
cientificas” de los beneficios
que tienen los espacios ver-
des, instan a los responsables
politicos a considerar los espa-
cios verdes como “componen-
tes esenciales de la politica y
programas sanitarios, asi co-
mo de la planificacion urba-
na”.

Dichos beneficios van
“desde el bienestar fisico y

EFE

SEGUN LOS EXPERTOS, MIRAR ARBOLES FAVORECE LA SALUD Y EL BIENESTAR GENERAL.

mental hasta la reduccion de
la mortalidad general”.

Los bosques funcionan
“como escudo térmico en
tiempos de cambio climatico,
como filtro del aire o como
fuente de plantas medicina-
les, sustancias activas y ali-
mentos”, subraya el estudio.

Mas concretamente, los
cientificos responsables de la
investigacion afirman que los
espacios verdes tienen efec-
tos positivos en el desarrollo
de los ninos, en la diabetes, el
cancer, la depresion, los tras-
tornos relacionados con el es-
trés, el envejecimiento cogni-
tivo o la longevidad.

Ademas de entornos salu-
dables, proporcionan “nume-
rosos bienes y servicios, como
medicinas, alimentos nutriti-
vos y otros productos foresta-
les no madereros que contri-
buyen a la salud”, resaltan.

Afirman en este contexto
que “las plantas medicinales,
que son especialmente im-

portantes para los pueblos in-
digenas y las comunidades lo-
cales, proporcionan atencion
sanitaria basica al 70% de la
poblacion mundial”.

“UNA SOLA SALUD”

Los cientificos atribuyen a al-
teraciones medioambientales
y climaticas un aumento de
enfermedades como el ébola
o la gripe aviar, calculando
que “el cambio en el uso del
suelo ha provocado la apari-
cion de mas del 30% de las
nuevas enfermedades desde
1960”.

Segun el informe, el 24%
de los fallecimientos mundia-
les (y el 28% de las muertes de
nifnos menores de cinco afos)
se deben a factores como la
contaminacion atmosférica y
los fenémenos meteorologi-
cos extremos, muertes pre-
maturas que podrian preve-
nirse con entornos mas salu-
dables.

“Vinculando las politicas

con estrategias forestales y de
salud humana, pueden iden-
tificarse soluciones nuevas e
innovadoras para los retos sa-
nitarios y forestales”, afirma
Cecil Konijnendijk, de la Uni-
versidad de Columbia Brita-
nica.

Segtin el experto, los espa-
cios verdes pueden reducir
enun tercio las muertes pre-
maturas durante las olas de
calor, pues “incluso mirar ar-
boles desde la ventana favore-
ce la salud y el bienestar”.

“La planificacion urbana
deberia garantizar que las
personas tengan siempre facil
acceso alos bosques, los espa-
cios verdes y los arboles, tan-
to fisica como visualmente”,
afirma el investigador y pro-
pone que cada barrio urbano
tenga al menos un 30% de do-
sel arboreo: “Todo el mundo
deberia poder ver al menos
tres arboles maduros desde
suventana, ya sea en casa, en
el trabajo o en la escuela”. 3
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