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n el contexto del Dia Mundial del Céncer
de Calon, es fundamental recordar que |a
forma en que vivimos tarmbién inflaye en
cérmo enfrentamos la enfermedad Hoy en
diz sabemos que el estlo de vida del pe-
dente pusds nfiuir de manesa sgnificativa tanto en
|a respuesta &l tratamienta coma en la toleranca & sus
efactos adversos. Lejos de sar un secundario,
factores como la almentzadn, el susfo, |3 actividad
fisiza y o manajo del estmés actlen coma verdadems
mioduladones biclogicos del entome wmeral y dial gie-
tema inruine. El tratarmianto ancoldgico no actia en &
vacio: ¥ hace sabe un onganismo influido porel estio
de vida, donda i inte rar hahitos saludables no reem-
plaza 4 terapia médica, pero si pusde potendar sus
efectos y mejorer |3 experiencia dal paciente.
Actugimente sabermos que factores como |3 activ
dlad fisica, la alimentacion, el suefio y el manejo del es-
185 no sdlo inflyen en la salud general, sino tambign
en la respuesta &l tratamianto cncokbgicn, b tolerancia
a efactos adversos, |a calidad de vida y |2 sobrevida,
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Dia Mundial del Cancer de Colon:
estilo de vida, sintomas y deteccion a tiempo

Particulerments, la ctividad fizica ya cuenta con
evidencia de alto nivel Ancluyendo ersayos clinicos-
gue demuestra beneficios en la evolucién del céancer
cokoerectal, bo que ha llevado a su incorporadidn en al-
gunss guizs cinicas como recomendadon estructurac,

El concepto de prescipeidn del estilo de vida
implica avanzar desde consajos gererales haca inter
venciones estructuradas, individuaizadas y medibles,
oue mquisre equipos intedisdplinarios y una mireds
més integral del paciente. La prescipcon del estilo
de vida ya no es opcional desde el punto de vista cal
conodmients, sno un desafio perdiente en = mple-
rentadicn. Estames tanstendo desde una oncalogla
centrada exclusivamente en el tumor hacia wa oncol
gia que consder & pacients en su totafdad,

El cancer colomectal sigue sendo una de s prin-
cipales causas de muare por cdncer, pern tiene una
caracterktica clave: detectado a tiempo, es ahamante
tratabia, Bl problema es que muchos da sus sintomas
iniciales sualen ser subestimados o normalzados, retra-
sando 2| diagnostioo.

En céncer colormectal, escuchar al cw.tpnpmch
sahvarvides. Mingin sangrado, cambio intesting m
tente o baja de peso neqlicada deberia cons

"nomal”. La deteccién precoz sigue sienda ruestra
mejor hemamienta,

I.a-ndnmnpia 25 LN o |os examen es mas pos-

ro tarmbién uno de los més efectivos para
plevenr cancar colorectal. L2 colonoscopia no solo

detecta cancer, tamiién pemmite prevenirio, al identifi-
car y remover lesiones como palipos. El
céncer colomectal suele desarolarse de foma slendo-
=a churante afios, =in sintomas evidentes. Cuando apara-
cen sintomas, mudhas veces  enfermadad ya eqtd an
etapas mas avanzacss.

Postergar puede parecer una deckion pecuefa,
pens en salud puede tener un gran impacto. Una colo-
noscopia toma paco tiampa, pueds evitar ratamientos
largcs, complejos y agresivos en el futum, y es una in-
wersién en anos de vida

Mo sa trata de "hacemsea un exaren”™, sino de tomar
carro! sobre  propia salud. Bl mejor momento para
haerte la colonoscopia no es cuando apanecen sinto-
mas, es antes. Lo que hoy posterzas par mieds o falta
de fiempo, mariana pueds ser la diferencia entre pre-
WERir Yy tratar.

Desde la salud poblica, este examen debe sar
pricrizac ya que es una de los pocos exdmenas que
previene cancer, no sdlo bo detecta pudiendo dismi-
nuir la martalidad por cancer cofomectal Los expertos
recomendamos que debera ser un examen como la
mamografia en cancer de mama o &l PAF en cancer
cervicouterno. El problema es que adn no esti cormple-
tamente impkementaco como SoreRnng Masive garsn-
tizado en Chile.

Cuzndo se indica una colonoscopia, no & un exa-
men "opcional”. .. as una opartunidad de prevenir una
enfermedad potencialmente rmortal.
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