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Titulo: El calor extremo ya es uno de los mayores riesgos ocupacionales

Informe mundial advierte sobre este fenédmeno:

El calor extremo ya es uno de los

mayores riesgos ocupacionales

Junto con poner en peligro el bienestar de los trabajadores, se ha visto que ambientes
laborales por encima de los 20 °C generan una reduccién en la productividad.

EFE

Alrededor de 2.400 millones de
trabajadores (70% del total mun-
dial) pueden estar expuestos a
temperaturas extremas durante
sus jornadas laborales, lo que pue-
de tener “efectos catastréficos” en
el futuro si no se toman medidas
que mitiguen suimpacto, advierte
en un informe la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS).

Se trata del primer documento
sobre este tema en mds de 50 afios,
el cual fue elaborado con la Orga-
nizacién Meteorolégica Mundial
(OMM)), especializada en cambio
climdtico. El informe toma en
cuenta no solo aspectos relaciona-
dos con la salud humana, sino
también el perjuicio que provoca
esta situacion en la economfa.

Los modelos de cdlculo indican
que la productividad de los traba-
jadores cae entre 2% y 3% por cada
grado por encima de los 20 °C, lo
que debe comprenderse en el con-
texto de olas de calor que cada vez

ra, la construccion y la pesca, que pasan su tiempo en el exterior.

son mds frecuentes y prolongadas.
Idealmente, las actividades fisica-
mente intensas deben realizarse a
una temperatura ambiente de 19
°C 0:2019€.

Se estima que cada afio se regis-
tran cerca de 23 millones de lesio-
nes laborales debido al calor extre-
mo, que se refleja en el organismo
a través de un “estrés térmico” o

“sobrecarga caldrica”.

Aunque el riesgo estd mds aso-
ciado a los trabajadores de secto-
res como la agricultura, la cons-
truccién y la pesca, que pasan su
tiempo en el exterior, las perso-
nas que trabajan en interiores
también pueden verse severa-
mente afectadas, sobre todo quie-
nes manipulan maquinarias que
generan calor.

Ensuetapaleve, el estrés por ca-
lor puede provocar sed intensa,
sudoracidén excesiva, cansancio,
mareos y disminucién de la con-
centracion, pero ensu fase avanza-
da puede notarse que el pulso se
acelera, la presién arterial baja,
hay falta de coordinacién motoray
visién borrosa, explica el informe.

Todo ello ocurre antes del golpe
de calor, que es una urgencia mé-
dica grave en la que el cuerpo ha
estado por un tiempo prolongado
en los 38 grados o0 mds, con los ca-
sos mds graves en los que se puede
perder el conocimiento y sufrir un
fallo de érganos.
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