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Titulo: Impartiran cursos de alimentacién y nutricién para cuidadores de Teletén

Impartiran cursos de
alimentacion y nutricion

para cuidadores de Teleton -

Antofagasta forma
parte de los siete
institutos que
recibirana
nutricionistas.

Redaccion
La Estrella

n el contexto de los
Eprimeros 100 dias de

funcionamiento del
instituto de Telet6n de la
Region de O'Higgins, y
junto a la presencia del
Presidente de la Republica,
José Antonio Kast, Agrosu-
per dio cuenta de su com-
promiso con la cruzada so-
lidaria y confirmé que,
junto asu equipode nutri-

cionistas, impartirdn por
segundo ano consecutivo
cursos sobre alimentacion
equilibrada, enmarcados
en su programa “Comer
Mejor estd en tus manos”.

La iniciativa -trabajada
de la mano con la marca
Super Pollo- busca acom-
panar y entregar herra-
mientas pricticas sobre
nutricion a quienes entre-
gan su energia diariaen la
rehabilitacién de miles de
ninos. De esta manera, se
visitardn siete centros -ubi-
cados entre Arica y Puerto
Montt- con el fin de pro-
mover una alimentacion
equilibrada en las fami-
lias. Dentro de ellos, el
centro Teletén de Antofa-

gasta el préximo 29 de ma-
yo.
“Sabemos que la co-
rrecta nutricion es funda-
mental en un proceso de
rehabilitacién. Es clave pa-
ra el soporte a la funcién
muscular y reparacion de
tejidos, asi como para
aportar la energia necesa-
ria para la terapia fisica.
Con esta iniciativa, quere-
mos entregar herramien-
tas practicas para que cui-
dadores y nifos puedan
llevar una mejor alimenta-
cién segin sus necesida-
des", dice Isidora Pieratti-
ni, nutricionista y coordi-
nadora de Alimentacién
Equilibrada y Nutricién de
Agrosuper.

El programa busca faci-
litar decisiones alimenta-
rias informadas, adapta-
das a la realidad de cada fa-
milia mediante talleres
que se realizaran en cola-
boracién con NutriFoodies
-una red nacional de nutri-
cionistas impulsada por
Agrosuper- con conteni-
dos pricticos y orientacion
cercana, poniendo espe-
cial énfasis en el consumo
de proteinas y el acompa-
namiento a cuidadores,
quienes cumplen un rol
fundamental en los proce-
sos de rehabilitacion.

“Hay que considerar
que la alimentacién no so-
locumple una funcién nu-
tricional, sino que tam-
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bién es parte esencial del
bienestar fisico y emocio-
nal, especialmente en con-
textos de rehabilitacion.
Desde esta mirada, una ali-

Ta

mentacién adecuada pue-
de transformarse en un
apoyo concreto en el pro-
ceso terapéutico”, asegura
Pierattini. ©
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