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Titulo: Descartan relacién entre antidepresivos durante el embarazo y el autismo

Descartan relacion entre antidepresivos
durante el embarazo y el autismo

Elanalisis de méas de 600.000 mujeres apunté a patologias de los progenitores.

Los datos actuales no respal-
dan la existencia de relacion
causal entre el uso de casito-
dos los antidepresivos en el
embarazo y un mayor riesgo
de trastornos del desarrollo
neurolégico en los ninos, in-
cluidos el autismo y el tras-
torno por déficitde atencion
e hiperactividad (TDAH).
Esta es la principal con-
clusion de una revision siste-
matica y un metaandlisis pu-

blicado en la revista The Lan-
cet Psychiatry. Sus autores
agruparon datos de 37 estu-
dios que incluian a mds de
600.000 mujeres embaraza-
das que tomaban antidepre-
sivos, y casi 25 millones de
embarazos sin uso de estos
farmacos.

Aunque el andlisis hallé
un pequeno aumento en el
riesgo de autismo y TDAH en
los hijos de mujeres que ha-

bian tomado antidepresivos,
también observo que este ries-
go desaparecia cuando se te-
nian en cuenta otros factores.
Este vinculo, porejemplo,
se vio con el uso de antide-
presivos en las madres antes
de la concepcion, yen los pa-
dres coincidiendo con el em-
barazo, loqueapuntaa la sa-
lud mental y la genética de
los progenitores mads que al
medicamento en si.

Ademds, esta relacion po-
dria explicarse por el entor-
no familiary social, ya que el
estrés, los cambios en el fun-
cionamiento de la familia y
las diferencias en el compor-
tamiento de los padres y en
el cuidado de sus hijos pue-
den influir en el desarrollo
neurolégico, detall6 el aca-
démico Joe Kwun-Nam
Chan, de la Universidad de
Hong Kong.
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Los farmacos deben ser indicados y controlados por médicos.
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