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Noticia general ) ) i )
Més alla de la tristeza: sefiales poco conocidas de la depresidn segun la ciencia

Mas alla de la tristeza: sefiales poco conocidas
de la depresion segtn la ciencia
# Un articulo publicado por Infobae destaca que la depresion no es simplemente tristeza pasajera, sino una

enfermedad compleja v diversa que puede manifestarse de formas sutiles y afectar miiltiples aspectos de la vida
diaria. Reconocer estas sefiales tempranas es clave para un abordaje mds efectivo de la salud mental.

s alld del desdnimao, 1a
deprasitn pueds impli
car una desregulaciin

dal cuarpo y de la mente, con =in
tomas como fatiga persistents,
alteraciones dal suefio, falta demo
tivacitn o dificultades cognitivas.
Extas manifestaciones, muchas
veces nadvertidas, puedan difioul-
tar la dentificaciin temprana del
problema v retrasar [a biisqueda de
ayuda profesional

Cada 13 de anero s conmemaor
ra el [Ma Mundial contra la Depre-
gitn, impekado por ba Organizacian
Mungdiat de la Sahud {OMS) y la Fa
deracién Mundial de Salud Mental
con el abjetivo de conciantizar so
hre aste trastorno y derribar estig
mas psnciados 8 al

Sefiales para
prestar atemcién

Seqin la nota s depresién pus
de incluir sintomas que muchas
personas no asocian inmediata
mEnts con et trastoma:

1.- Fatiga y falta de energia, in-
chuso 5in causa figica aparents

2.~ Buefio alterado, con in-
somnio o BEnsacion de descanso
insuficiente.

Fatiga y falta de energia, suefio alterado, pérdida de motivacitn o de sentido de logros y dificultades cognitivas
¥ falta de traccitn mental son algunos de los sintomas de la depresidn,

3.- Pardida de motivacion o de
sentido de logro, mée alld de sentir

SiN BVEnTET. y emocionales menas evidentss

Infohas enfatiza que la nocidn  que igualmente afectan su calidad

58 “un poco trista”. tradicional de depresicn comouna  dewida,

4 .- Dificultades cognitivas y  “tristesa intensa” pusde ser enga:
falta de traccitn mental, comosila  finsa, ya que muchas personas ex LY los antidepresivos?
ments estuviera encendida pero  perimentan siftomas corporales La nota también plantea un da-

13

GRMemara

a Mundial contra la

Depresidn, impuls

par la Urgamzac!

4 )
Mundial d

to relevante: de los pacientas que
reciben antdepresivee, soloatede
dior del 40% responde aficazmeants
& este tratamisnto, lo que plantsa
preguntas sobre la diversidad de
presentacicnas de la depresidn y
necesidad de enfoques individual
zados en |a atencifn dinica.

Entender para ayudar

Los eapecialistas sefialan que
pensar en la deprasidn como un
conjunto de gintomas interre
lacionados -y no como una sola
“stiqueta”- permite entendar ma
jor las necesidades individualas
de cada persona. Esto también
puede facilitar astratagias tara-
péuticas més precisas y reducir
loe estigmias que aun rodsan a log
problemas de salud mental.
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