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En el Dia del Perro sé parte del cambio con pequefios gestos que dejan huella
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En el Dia del Perro sé parte del cambio con pequeiios gestos que dejan huella

Cada 21 de julio,
miles de personas
alrededor del mun-
do celebran el Dia
Mundial del Perro,
una jornada en la
que se invita a de-
mostrarles amor de
multiples formas:
con paseos, pre-
mios, juegos o inclu-
so recetas caseras
pensadas exclusiva-
mente para ellos. Es
una oportunidad
para reconocer el rol
fundamental que los
perros ocupan en la
vida de millones de
familias y comuni-
dades, donde su pre-
sencia genera bien-
estar, alegria y com-
pania incondicional.

Sin embargo,
maés alla del carifio,
esta fecha también
representa un lla-
mado urgente a la
accion. El Dia Mun-
dial del Perro no
solo busca celebrar,
sino también sensi-
bilizar sobre una
problematica glo-
bal que afecta pro-
fundamente a los
animales: el aban-
dono y la falta de
tenencia responsa-
ble. Muchos perros
no tienen la fortuna
de vivir en hogares
Seguros y amoro-
sos, y su realidad es
muy distinta ala de
aquellos que si
cuentan con cuida-

dos y proteccion.
Fue en 2004
cuando la Organiza-
ciéon Mundial de la
Salud (OMS) publi-
¢6 un informe alar-
mante que eviden-
ci6 esta dura situa-
cion. Segtn el docu-
mento, cerca del
70% de los perros a
nivel global vivian
sin un hogar, vagan-
do por las calles o
sobreviviendo en
condiciones adver-
sas. Muchas capita-
les del mundo en-
frentaban una pre-
ocupante sobrepo-
blacion de animales
callejeros, lo que
motivo la instaura-
cion oficial del 21 de

julio como una fe-
cha clave para gene-
rar conciencia. Des-
de entonces, este dia
nos recuerda la ur-
gencia de promover
la adopcion, el res-
peto y la tenencia
responsable, sin im-
portar laraza, tama-
fo o condicion del
animal.

Ideas para
consentir a tu
perro en casa:

- Batidos nutri-
tivos: Con las licua-
doras puedes mez-
clar frutas aptas
para perros, tales
como manzana,
platano o aranda-
nos, junto a yogur
natural o un poco

Este 21 de julio se conmemora el Dia Mundial
del Perro.

de avena, para una
colacion refrescan-
te y natural.

- Snacks hornea-
dos: En un horno
puedes preparar ga-
lletas caseras con in-
gredientes simples
como avena, zana-
horia rallada y man-
tequilla de mani (sin
azucar ni sal). Una
opcidén saludable y
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deliciosa para re-
compensarlos.

En este dia
Mundial del Perro,
regalonea a quien
te entrega sonrisas
cada dia, pero no
olvides que muchos
animales atin se en-
cuentran abando-
nadosy aligual que
el tuyo, necesitan
carifo.
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