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“Diogenes digital”: jovenes
sufren al no borrar fotos y mails

Todos los dias se guardan
numerosos pantallazos,
imdgenes y correos “de res-
paldo” para las actividades
cotidianas. Luego no se bo-
rran y se acumulan mads
alla del tiempo en que po-
drian ser ttiles. Por esto,
académicos de la Universi-
dad de Talca realizaron la
investigacion “Didgenes
digital como nuevo fené-
meno postpandemia: efec-

tos de la acuamulacién digi-
tal compulsiva en el rendi-
miento académico de estu-
diantes universitarios”.

Los docentes encuesta-
ron a 1.572 jévenes de Tal-
ca, Chillan y Concepcién
con la finalidad de identifi-
car “cudl es el efecto que
tiene esta acumulacién en
sus vidas”, explicé Alejan-
dro Cataldo.

Los resultados distin-

guieron a personas que no
tienen un gran niimero de
datos guardados, a quie-
nes se llamé minimalis-
tas; de otros que almace-
nan informacién sin que
esto interfiera con su vida
cotidiana.

Por otro lado, aparecie-
ron quienes si se ven afec-
tados: los acumuladores
digitales problematicos; y
los casos extremos, catalo-

gados como “Diégenes di-
gital”.

“Estos dos grupos de
acumuladores perciben un
problema en su vida dia-
ria”, agregé Cataldo, pero
“nolos limita en su queha-
cer, mientras que en los ca-
sos extremos se ve afectada
su salud mental. Un grupo
reporté problemas psicolé-
gicos como estrés y ansie-
dad por sus habitos de acu-
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LA CANTIDAD EXCESIVA DE ARCHIVOS PUEDE GENERAR ANSIEDAD.

mulacién de archivos digi-
tales”, como el caso de una
joven que manejaba 15
cuentas de correo.

El trabajo buscé gene-

Ta

rar evidencia cientifica pa-
ra atender esta realidad
que afectarfa, principal-
mente, a la formacién de
los jévenes. @
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