W LToRALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl.

Tipo:

Titulo:

17-02-2026

El Mercurio de Calama

. El Mercurio de Calama

Noticia general

Pag.: 5 Tiraje: 2.400
Cm2: 519,2 Lectoria: 7.200
VPE: $578.427 Favorabilidad:  [[INo Definida

Turismo volcanico: gebdlogo entrega serie de recomendaciones para ascensos a gran altura

Turismo volcanico: geologo entrega serie de
recomendaciones para ascensos a gran altura

experiencia. En San Pedro de Atacama se pueden encontrar variados tours que ofrecen servicios
de ascenso a volcanes como el Lascar o el Licancabur, sin embargo, hay que considerar ciertos
aspectos importantes antes de atreverse con un desafio de esta envergadura.
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an Pedro de Atacama
Scuenta con algunos de
los volcanes a mayor alti-
tud de todo elmundo, como el
Lascar o el Licancabur. Lo an-
terior, haatraidoa visitantes de
todas partes, quienes buscan
algo mas que solo descansar
durante las vacaciones de vera-
no.
Si se esta pensando en un
panorama asi, es importante
saber que se deben tomar pre-
cauciones y prepararse como
corresponde. Es por esto que
el gedlogo e investigador del
Instituto Milenio de Investiga-
cién en Riesgo Volcanico - Cke-
lar Volcanes, Mauricio Aguile-
ra, quien cuenta conmultiples
ascensos en volcanes y monta-
fasa lo largo de todo el pais,
entrega recomendaciones y
advierte sobre dicha actividad
en esta parte del mundo.

“Si no tienes experiencia
en montafa, no es recomenda-
ble que algunos de estos volca-
nes sea tu primer ascenso. Es-
tamos hablando de volcanes
sobre 5.000 metros sobre el ni-
veldelmar, es decir, nos referi-
mos a una gran altitud. Tam-
bién a condiciones aridas,
vientos fuertes, un sol muy du-
ro durante el dia, pero también
bajas temperaturas en la no-
che. Hay condiciones climati-
cas muy especiales en el norte
de Chile”, sostiene Aguilera.

CONDICIONES
En ese sentido el volcanélogo

indica que se debe ser respon-
sable y considerar, por ejem-
plo, que el volcan Lascar se en-
cuentraa 5.592 metrossobre el
nivel del mar, mientras que el
Licancabur a 5.916. Altitudes
donde el cuerpo se ve seria-
mente exigido.

“Laaltura lo que hace es re-
ducir la disponibilidad de oxi-
geno. Entre mas altura menos
oxigeno y, por ende, te fatigas
més rédpido, aumenta tu ritmo
cardiaco, aumenta tu respira-
ciony pueden comenzar dolo-
res de cabeza, nduseas, e inclu-
$0, vomitos. Lo que se conoce
como mal de altura o ‘puna’,
que, en casos muy extremos,
podria ser fatal”, advierte el
cientifico.

No obstante, estas dificulta-
des que presentalaaltura pue-
den ser mitigadas con unabue-
na preparacion fisica, una ali-
mentacion ligeray balanceada,
ademas de un periodo de acli-
matacion, de minimo tresdias,
que acostumbre al cuerpo a
funcionar con una menor dis-
posicion de oxigeno.

“Lo que recomendaria se-
ria llegar a San Pedro y notar
cOomo te sientes. Luego quizds
ir al Tatio, que es un tour que
no tiene exigencia fisica pero
ya estds a mayor altitud y ver
cO6mo se comporta tu cuerpo.
Después subir algiin cerro cer-
ca, y posterior a todo eso, in-
tentar algo mas intenso”, agre-
go el investigador del Instituto
Ckelar.

También inst6 a informar-
se respecto si estos destinos se
encuentran en reservas indige-
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CON UNA ALTURA DE 5916 METROS, EL VOLCAN LICANCABUR ES PARTE DE LA CORDILLERA DE LOS ANDES.

nas protegidas o en parques
nacionales, puesto que, de ser
el caso, cuentan con reglas y
exigencias propias de cada lu-
gar.
“Se debe saber si el volcan
es parte de una reserva, si es
un parque o es patrimonio,
que reglas tiene, cuales son
sus valores de entrada. Hacer
todo de manera correcta, res-
petuosa y como correspon-
de”, sentencio.

Finalmente, el gedlogo lla-
mo a no realizar estos ascen-
508 por cuenta propia y hacer-
lo siempre con guias que per-
tenezcan a agencias que cuen-
ten con toda la reglamenta-
cion, el equipamientoy la pre-
paracion necesaria para estos
fines. 3

FE DE ERRATAS

Tesoreria Provincial Calama informa que:

En aviso “PRIMER LLAMADO REMATE DERECHO DE
APROVECHAMIENTO DE AGUAS CON PATENTES IMPAGAS”,
publicado ¢l dia lunes 9 de febrero de 2026 en la pagina S de El Mercurio de
Calama:

En el segundo parrafo donde dice “Se fija como fecha para la subasta el dia 2 de
marzo de 2026™

En el siguiente parrafo donde dice de forma borrosa “Se notifico por el estado dia
o aresolucién precedente™
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