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OPINION

Cuidar para
VIVIF mejor; e
Un desafio / £
impostergable &

Luis Cuvertino G.
Gobemador de Los Rios.

= 5_.
85

stasemanainauguramos el Centro Comu-
nitario de Cuidados del Parque Krhamer
en Valdivia, el tercero que seinstala en
estra region, en el marco del Sistema
Nacional de Cuidados, donde desde el Go-
bierno Regional hemos apoyado también porque que-
remos nuestra Politica Regional de Cuidados, una deci-
sién que nace porque somos la tercera region con ma-
yor indice de envejecimiento del pais, con mas de un
15% de personas sobre los 65 afes y comunas que ya
superan los 100 adultos mayores por cada 100 meno-
res de 14 afios, Este cambio demograficonos desafiaa
repensar la forma en que organizamos lasociedad y las
politicas ptblicas.
Cuidar no es solo atender aquien esta enfermo oensi-
tuacion de dependencia, sino también reconocer a
quienes cuidan, ensumayoria mujeres que asumen
responsabilidadesinvisibles y muchas vecessin apoyo.
Son hijas, esposas o vecinas que postergan suvida labo-
ral y personal para acompanara otros. Sinofortalece-
mossurol, estaremos condenando al desgaste a quie-
nes sostienen silenciosamente la vida de los demas.
Con el apoyo de SUBDERE estamos avanzando en la
consolidacion de nuestra Politica Regional de Cuida-
dos, que articule la oferta programatica y defina pro-
yectos detonantes para los proximos afios.
Durante el 2024, y proyectando con fuerza el 2025, co-
mo Gobiemo Regional hemos asumido un rol active
enresponder a problemas que afectan directamente a
la ciudadania. Destinamos cercade $1.000 millones
para disminuir listas de espera quirtirgicas y de consul-
tas, y proyectamos un programa 2026-2028 con
$3.000 millones adicionales, La pandemianos ensefio
quelos cuidados no se limitan a hospitales, por eso im-
pulsamos un programa de atencion domiciliaria y
rehabilitacion paralas12 comunas, con $4.176 millones
por 24 meses, permitiendo que equipos de salud lle-
guenalos hogares mas apartados con atencion médi-
ca, kinesiologia, fonoaudiologiay apoyo psicosocial.
También hemos avanzado en cuidados con pertinen-
ciacultural, destinando mas de 900 millones de pesos
al Programa de Salud Intercultural, que reconocelos
saberes mapuche en la atenicion primaria. Ademas,
apoyamos la seguridad economica y autonomia de
quienes cuidan y son cuidados; con transferenciasa
FOSIS que permiten a personas mayores y con dis-
capacidad emprender y generar ingresos propios.
En conjunto con SENADIS, financiamos ayudas téc-
nicas que mejoran la calidad de vida y fortalecen la
inclusion social. Cuidar es responsabilidad social y
cohesidn: significa decir que la vida y la dignidad de
las personas si importan.
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