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Latendencia delanatalidad en
Chile ha experimentado un des-
censo sostenido, agravado du-
rante la pandemia. Segtin datos
del Registro Civil, en 2022 se re-
gistré un aumento del 12% en el
ntimero de nacimientos en com-
paracion con el afio anterior, pero
en 2023 volvi6 a caer fuertemen-
te llegando a sélo 173.920.

Estas cifras ponen de manifies-
toquelatasade fecundidad, se si-
tia en un promedio de 1.3 hijos
por mujer, la cifra mas baja en
una década y por debajo del 2,1

recomendado de tasa de recam-
bio para prevenir un envejeci-
miento excesivo de la poblacién.

Se trata de una realidad muy
distinta a la década de los 60,
cuando las mujeres tenian en pro-
medio cinco hijos. El hecho de
que hoy se registre una cifra tan
baja anticipa un envejecimiento
progresivo de la poblacién, don-
de se estima que hacia 2050 un
tercio delapoblacién sera mayor
de 65 anos. El envejecimiento po-
blacional es un fenémeno com-
plejo que requiere nuevas politi-

cas publicas alineadas a estarea-
lidad. Si bien presenta desafios
significativos, también abre nue-
vas oportunidades para promo-
verlasalud, inclusion y bienestar
detodaslas personasalolargo de
su ciclo de vida.

El descenso delanatalidad es
un fenémeno global que afecta
a numerosos paises, y Chile no
es una excepcion. El pais sigue
las tendencias observadas en
naciones mas desarrolladas en
este aspecto. En los tltimos
anos en nuestro pais, laola
migratoria experimenta-
da ha tenido un impacto
en la curva de nacimientos,
contribuyendo a que esta no
haya sido tan pronunciada,
dado el aumento en los partos
de mujeres migrantes.

La disminucién de la natali-
dad es multifactorial. Algunas de
las variables relacionadas son: el
costo de la vida y asociado a la
educacion delos hijos, la decisién
de las mujeres de postergar la
maternidad -la cual en prome-
dio comienza a partir de los 30
anos-,ladificultad de compatibi-
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lizar el desarrollo educacional,
laboral, académico y profesional
con la maternidad.

Los cambios culturales asocia-
dos alabajanatalidad son diver-
sos. En sociedades donde tradi-
cionalmente se valoraba la fami-
lia numerosa, se estdn
produciendo transformaciones
en las percepciones y expectati-
vas respecto alamaternidad yla
paternidad. Asimismo, la urba-
nizaciénylamodernizacién han

llevado a cambios en los mode-
los familiares y enlaformaen
que se concibe la crianza
de los hijos. Estos cambios
culturales estan dando lugar a
una mayor valoracion de la cali-
dad devida,larealizacién perso-
nal y la autonomia individual.

Frente a esta realidad actual,
surge la pregunta: ;estamos pre-
parados para abordar esta situa-
cién en Chile? Este escenario nos
presenta un desafio en multiples
dimensiones, que abarcan desde
lo social hastalo econémico ylo
sanitario, poniendo como eje
principalla calidad devidadelas
personas.
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