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Cesfam implementa terapia para usuarios con vértigo y mareo
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Un centenar de pac:ér;fes se han beneﬁcfado desde enero.
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Cesfam implementa
terapia para usuarios
con vertigo y mareo

Mas de un centenar de usua-
rios del Cesfam Dr. Victor Ma-
nuel Ferndndez han recibido
rehabilitacion para el vértigoy
mareo, esto mediante una inno-
vadora terapia de maniobras de
rehabilitacion vestibular y re-
posicion de particulas que reali-
za latecnologa médica Jacqueli-
ne Huenchunao. El procedi-
miento estd destinadoa pacien-
tes adultos y adultos mayores.

Esteserviciose desarrolla des-
de enero 2025, ya que la profe-
sional a cargo cuenta con espe-
cialidad en otorrinolaringolo-
gia. Huenchunao explicd que
“laideay el enfoque esayudara
la rehabilitacion en lasalud au
ditiva, y también en el area del
equilibrio, donde la gente tiene
poca informacion o conciencia
de lo importante que es. Y ob-
viamente cuando las personas

sufren de vértigo”.

Se trata de una seccion de
rehabilitacion yeducacion enel
drea de la otorrinolaringelogia,
y consta d¢ tres prestaciones:
maniobras de reposicién de par-
ticulas, reanimacion vestibu-
lar, v cuidado y usode los audi-
fonos. Los sintomas que se tra-
bajan con esta terapia es todo
lo referente al vértigo. “La sin-
tomatologia con la que cursan
los pacientes es desequilibrio,
inestabilidad al caminar, mar-
cha hacia derecha o hacia iz-
quierda, con nauseas, vomito,
cefaleas. También presentan
mareos al levantarse y girar la
cabeza hacia ambos lados”,
conto la profesional. Ademads
de las maniobras de reposicion
y la rehabilitacion vestibular,
la tecndloga médica realiza
educacion en audifonos.
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