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Chile queda 50° en un Informe Mundial de la Felicidad marcado por impacto de redes sociales

Chile queda 50° en un Informe Mundial de la
Felicidad marcado por impacto de redes sociales

Eluso indiscriminado de las plataformas ha modificado la percepcion sobre la calidad de vida en todo el orbe.

V.Barahona / Agencia AP

1Informe Mundial de
E la Felicidad estd basa-

doen seis parimetros:
redes de apoyo social; ingreso
per cdpita; esperanza de vida
con buena salud; libertad pa-
ra hacer lo que se quiere; ge-
nerosidad, entendida como el
dinero donado que trae una
recompensa en autoestima; y
percepcion de la corrupcion
en el sistema. La suma de es-
tos factores ubicé a Chile en
el lugar 50° de la felicidad,
dentro de 147 paises.

Cinco puestos cay6 Chile
encomparacion al ano ante-
rior (45°), que hace una déca-
da lleg6 a su peak, con el lu-
gar 20°. En 2022, marcado
porel fin de la pandemiay el
inicio de un nuevo ciclo poli-
tico, el pais quedd 35°, mien-
tras que en 2019, ano del es-
tallido social, se ubicé en el
lugar 39°.

El promedio de la evalua-
ci6n de la calidad de vida ob-
tenido en el informe 2026
fue 6,302 puntos, dentro de
un maximo de 10. La espe-
ranza de vida fue el aspecto
mads valorado, que puso a
Chile en el lugar 28°, conun
promedio de 67,7 anos de
buena salud.

Luego el pais aparecio 46°

La felicidad, segun la U. de Oxfordy la ONU, esta determinada por la libertad, el constructo social y los ingresos, entre otros aspectos.

al medir el ingreso per cipi-
ta, cifrado en US$30.730 al
ano. El Informe Mundial de
la Felicidad es elaborado por
la Universidad de Oxford, en
Reino Unido, junto a la con-
sultora internacional Gallup
y la Red de Soluciones para
el Desarrollo Sostenible de
Naciones Unidas (ONU).

Las redes de apoyo social,
es decir, la certeza de que se
puede llamaraalguienen ca-

so de tener un problema, es
parte de la felicidad segtin es-
tas instituciones, indicador
en el que Chile quedé 59°.

El pais descendié en el
ranking al evaluar la libertad
(64°) y generosidad (67°),
aunque el peor resultado ob-
tenido fue sobre la percep-
cién de corrupcion (82°).

A nivel global, Finlandia
es el pais mds feliz del mun-
do por noveno ano consecu-

tivo, y otras naciones nordi-
cas como Islandia, Dinamar-
ca, Suecia y Noruega se ubi-
caron entre los primeros 10°
lugares. El lugar ms feliz de
latinoamérica salibenel 4°y
es Costa Rica.

REDES SOCIALES

El estudio consulta en cada
pais a alrededor de 1.000
personas, entre las cuales las
evaluaciones de vida de los

menores de 25 anos en Esta-
dos Unidos, Canadd, Austra-
lia y Nueva Zelanda han cai-
do de forma significativa du-
rante la ultima década, a
causa de las largas horas de-
dicadas a navegar por redes
sociales.

Al ordenar los paises lati-
noamericanos segun la for-
ma de comunicarse, Pert li-
derd la tabla con las “cone-
Xiones sociales™ a través de

1° FINLANDIA
es el pais mas feliz desde
hace nueve aftos. El mas
triste, Afganistan.

1° COSTARICA
en Latinoamérica y E| Caribe,
mientras que el con menor
bienestar es Venezuela.

Facebook, WhatsApp y Lin-
kedlIn, seguido por Bolivia y
Colombia.

En el otro extremo, donde
las personas se exponen a
mayor “contenido determi-
nado por algoritmos”, es de-
dr, maquinas, a través de X,
Instagram y TikTok, Chile
quedo segundo después de
Costa Rica. En tercer lugar
aparecié Argentina.

A nivel global, los jovenes
que usan redes sociales me-
nos de una hora al dia repor-
tan los niveles mds altos de
bienestar, sefialaron los inves-
tigadores, superiores a los de
quienes no usan esas redes.

Los adolescentes pasan
conectados un promedio es-
timado de 2,5 horas al dia,
aunque en Medio Oriente y
Latinoamérica, advirtieron
los expertos, los vinculos en-
tre el uso de estasy el bienes-
tar son mads positivos, y el
bienestar no ha caido.
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