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Tips para gastar menos al comprar
viveres y sin necesidad de viajar

Miles son los chilenos que han ido a Mendoza, San Juan o Bariloche para aprovechar los bajos precios de los
supermercados argentinos. Pero ante las medidas restrictivas tomadas por comercios mendocinos, especialistas
entregan recomendaciones para ahorrar comprando en Chile.

Ignacio Silva
Medios Regionales

primera vez que fue a

Mendoza fue hace unos
15 afios. En ese entonces,
cuenta, la realidad era dis-
tinta: lejos de ser un destino
especialmente econémico,
la ciudad del oeste de Ar-
gentina aparecia como un
buen destino turistico para
conocer con su familia.

Por eso su sorpresa fue
mayor cuando este aflo re-
gresé junto a sumarido du-
rante el tltimo fin de sema-
na largo.

“No podiamos creer lo
barato que estaba todo en el
supermercado. No ibamos
con la intencién de com-
prar, pero eran tan buenos
los precios que terminamos
trayendo cosas para noso-
tros y para las casa de nues-
tros tres hijos”, destaca.

Su caso, eso si, no es ex-
trafo. Segun el Servicio Na-
cional de Aduanas, la cifra
de chilenos que haviajadoa
través del Paso Los Liberta-
dores se ha triplicado desde
marzo ala fecha. Desde Ar-
gentina, en tanto, las auto-
ridades trasandinas indican
que mds de 5.000 chilenos
ingresan diariamente al pa-
is.

Dada la situacién, hay
comercios mendocinos que
han puesto restricciones
para los chilenos, como un
supermercado que delimi-
t6 un horario especial para
clientes extranjeros.

“El principal factor que
lleva a que los chilenos cru-
cen hacia Argentinaeslaal-
tainflacién atin persistente
en la economia chilena,
que ha afectado mayorita-
riamente a los productos de
primera necesidad”, plan-
tea Ricardo Durdn, acadé-
mico de Ingenieria Comer-
cial de 1a UDLA Sede Vifia
del Mar y mdster en Econo-
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LAS AUTORIDADES Y COMERCIANTES ARGENTINAS ESTAN PONIENDO RESTRICCIONES AL TURISMO DE SHOPPING.
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La gran ventaja de
las familias que
compran solo una
vez al mes es que
tienen menos
posibilidades de
‘tentarse”.

Pablo Acuiia,
CEO de Conomy.

mia. “Y en Argentina los
precios de alimentos, medi-
camentos o combustibles
son convenientes debido al
tipo de cambio, ya que la
moneda argentina se ha de-

preciado considerablemen-
te en los tltimos afnos”, su-
ma el docente de la Univer-
sidad de las Américas.

En esa tesis coincide Ma-
tias Godoy, gerente de mar-
keting de Patrimore y magis-
ter en Finanzas, quien
apunta que la canasta bdsi-
ca en Chile “fue muy sensi-
ble a la inflacién, ya que su
alza incluso duplicé al IPC,
llegando al 28%. Esto es un
alza increible”.

Por ello, recalca el espe-
cialista, se hace necesario
tomar medidas para lograr
una compra conveniente
en Chile. Aunque, asegura,
no se puede esperar gastar
un monto similar a lo que
se gastaria en Argentina.
“Lo que sise puede haceren
Chile es organizar de mejor

forma nuestras finanzas,
donde la educacién, la pla-
nificacién, las aplicaciones
moviles y la disciplina son
claves”, apunta.

PLANIFICAR

El primer paso, entonces, es
planificar. “En general, la
planificacién siempre es
una accién positiva cuando
se trata de finanzas perso-
nales o del hogar”, plantea
Godoy. “Usualmente se re-
comienda realizar unalista
al momento de realizar las
compras, pero incluso yo
recomendaria llevar dos lis-
tas: una con los articulos
esenciales y otra con aque-
llos que podriamos deno-
minar ‘gustitos’, por asi de-
cirlo. Con eso, haces el gas-
to necesario y de lo restan-

te, debes determinar cudn-
to estds dispuesto a com-
prar”, manifiesta.

Pablo Acufia, CEO de Co-
nomy, entrega otra reco-
mendacién practica: reali-
zar una compra mensual
en vez de varias pequeinias
durante el mes: “La gran
ventaja de las familias que
compran solo una vez al
mes es que tienen menos
oportunidades de ‘tentarse’
ala hora de hacer sus com-
pras de abastecimiento”.

Pero hay que tener cui-
dado, novaya a ocurrir que
decidas ir solo una vez al
mes al supermercadoy por
no haber comprado real-
mente lo que necesitabas
tengas que ir todas las se-
manas a tiendas mads pe-
quenas, donde los precios
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Habitualmente,
las personas no
saben cuanto
dinero estan
gastandoen
compras”.

Matias Godoy,
gerente de Patrimore.

suelen ser mds altos, advier-
te,

Por su parte, Ricardo
Duran resalta la importan-
cia de “comparar precios y
también las caracteristicas
delos productos, lo que nos
podriallevar efectivamente
al ahorro cuando observe-
mos que los productos son
similares”. Y adiciona:
“Conrespecto al tamario de
los productos hay que ser
cuidadosos, ya que las em-
presas como estrategia han
reducido el gramaje o canti-
dad de productos en los en-
vases cobrando el mismo
precio, lo que se conoce co-
mo reduflacién o shrinkfla-
tion”.

Matias Godoy recomien-
da cotizar en tiendas mayo-
ristas, distribuidoras de ar-
ticulos de banoy cocina, fe-
rias y carnicerias. “Otro tip
es utilizar aplicaciones mé-
viles para registrar los gas-
tos dia a dia. Habitualmen-
te, las personas no saben
cudnto dinero estdn gastan-
do en compras, porque co-
MO SON COMPras aveces pe-
quenas, se van acumulando
en el mes y las personas
pierden la cuenta”, sugiere.

“Al tener registrada la
suma, las personas son mdas
conscientes. Yo utilizo una
app que se llama Walle-
tApp”, remata el profesio-
nal. &
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