‘ LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

01-04-2025

El Heraldo

El Heraldo
Noticia general

Pag.: 9
Cm2: 810,3

Tuberculosis: principal causa de muerte en el mundo por enfermedades infecciosas

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

3.000
6.000
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Tuberculosis: principal causa te muerte en
el mundo por enfermedades infecciosas

* Asilo decreto la OMS en 2024, superando
incluso al Covid-19. En Chile cada aiio se
diagnostican mas de dos mil 500 casos.

La  Organizacion
Mundial de la Salud
(OMS), revelo el afio
pasado que la tubercu-
losis volvio a posicio-
narse como la principal
causa de muerte en el
mundo por enfermeda-
des infecciosas, supe-
rando al Covid-19.

Se trata de una en-
fermedad  infecciosa
que esta presente en
todos los paises. En
nuestro pais cada afio
se diagnostican mas
de 2.500 casos. “Esta
patologia afecta a mi-
llones de personas,
causando graves con-
secuencias sanitarias,
sociales y econdmicas
en cada pais. Pero tie-
ne cura y tanto el diag-
nostico como el trata-
miento es gratuito en
los servicios publicos
para toda la poblacion
en Chile, independien-
te de su prevision”, ex-
plico la docente de la
Escuela de Enfermeria
de la Universidad de
Talca, Maria Victoria
Ramirez.

Segtin datos del Mi-
nisterio de Salud (Min-
sal), en 2023, la tasa de
incidencia de tubercu-
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losis en Chile fue de
15,8 casos por 100 mil
habitantes, lo que re-
presenta un alza anual
de 1,4 puntos respecto
al afio 2022. Esto equi-
vale a un aumento de
291 pacientes, siendo
el total de casos nue-
vos de tuberculosis de
2.973, mientras que las
recaidas fueron 177.

Problema de salud
publica

El  mensaje que
quiere transmitir este
afo el Ministerio, es
que la tuberculosis es
un problema actual de
salud publica, que nun-
ca ha estado erradicado
de nuestro pais, y que
posterior a la pandemia
presenta leves alzas,
que es necesario con-
trolar y revertir.

Al respecto, la do-
cente del Departamen-
to de Ciencias Biomé-
dicas, Jéssica Zuiiga,
explico que el alza en
Chile se debe a dos
aspectos, “uno relacio-
nado a que los nuevos
casos son extranjeros,
es decir, un grupo es-
pecifico de la pobla-

cion, principalmente

personas vulnerables,
ubicadas en Santiago”.

La especialista agre-
26 que, “hay un au-
mento en las pesquisas.
O sea, si se hacen mas
analisis, mejor focali-
zados, hay mas proba-
bilidad de detectar la
enfermedad. A mayor
numero de examenes,
mayor deteccion. Sin
embargo, la enferme-
dad no ha aumentado
especialmente  entre
los chilenos™.

A nivel mundial, se
suman varios factores.
Zuhiga explicd que,
“debido a la pandemia
de Covid-19, las tomas
de muestra y trata-
miento de tuberculosis
se vieron perturbados,
por lo tanto el agente
infeccioso se movio
entre las poblaciones,
lo que gener6 que pos-
tpandemia se retomara
y aumentara la canti-
dad de analisis y de ca-
sos, arrojando un alza
de esta enfermedad”.

Otro aspecto que
influye en este incre-
mento es el movimien-
to antivacunas a nivel
mundial, especialmen-
te en Estados Unidos,
donde hay estados en
los que las tasas de
vacunacion contra el
sarampion —por ejem-
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plo- han disminuido
en forma drastica, au-
mentando el nimero
de muertos por una
enfermedad que esta-
ba controlada. Con la
tuberculosis pasa algo
parecido”.
Contagio

Sobre la propaga-
cion, la profesora Ma-
ria Victoria Ramirez
seflald que “es una en-
fermedad contagiosa
que se transmite por el
aire, causada principal-
mente por Mycobacte-
rium tuberculosis, que
afecta con mayor fre-
cuencia los pulmones.
Viaja por el aire cuan-
do las personas con
tuberculosis pulmonar
tosen, estornudan o es-
cupen”.

Entre sus principales
sintomas esta la tos con
flema que dura mas de
dos semanas, fiebre,
sudoracién nocturna y
baja de peso.

Aunque el principal
afectado es el pulmon,
esta bacteria -llamada
bacilo de Koch- puede
comprometer cualquier
organo. Sin tratamien-
to, puede causar dafios

permanentes e inclu-
so la muerte, ademas
de transmitirse a otras
personas, por lo que es
importante  diagnosti-
carla a tiempo.

De acuerdo a la cam-
pafia 2025 del Minsal,
hay personas que por
condiciones

diversas
pueden tener un mayor
riesgo de desarrollar la
quienes

enfermedad:

Arriendo
Departamento

Dormitorios

I 1 Estacionamiento

Ta

presentan deficiencias
en su sistema mmune
(personas  mayores,
personas con Diabe-
tes Mellitus, PVVIH,
entre otros), que pro-
vengan de areas con
tasas elevadas de la
enfermedad, contactos
de pacientes diagnosti-
cados con enfermedad
activa y personas en si-
tuacion de calle.
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