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Titulo:

Seremi de salud entreg6 recursos para fomentar hébitos de vida saludable

La seremi de Salud Maule, Carla Manosalva, junto a la seremi de Gobierno Nataly Rojas, hicieron entrega
de recursos a alcaldes y encargados de promocién de la salud de las 30 comunas del Maule para fortalecer
el compromiso de fomentar entornos més sanos.

Chile enfrenta el desafio de
construir entornos que pro-
muevan la salud, el bienestar
y la sostenibilidad para toda
la poblacion, con énfasis en
reducir las brechas de acceso
a la actividad fisica, la salud
mental y estilos de vida salu-
dables.

En este marco, el Programa
Planes de Promocion de
la Salud para Municipios,
Comunas y Comunidades
Saludables busca abordar
el déficit de acceso a entor-
nos saludables, mediante la
entrega de recursos, enten-
didos como aquellos que
promueven el consumo de
agua, alimentacién saluda-
ble, actividad fisica regular,
asociatividad y participacion
comunitaria.

Por este motivo, se llevo a
cabo una ceremonia de en-
trega de recursos con los al-
caldes y encargados de Pro-
mocioén de las 30 comunas

del Maule, ocasién en que la
seremi de Salud Carla Ma-
nosalva dio a conocer los de-
talles de esta iniciativa.

Al respecto, la seremi de
Salud del Maule senal6 que
“hemos firmado, junto a los
30 municipios de la Region
del Maule, fondos para fi-
nanciar los distintos planes
de promocion de la salud.
Los distintos alcaldes y di-
rectores comunales han con-
currido para firmar estos
convenios para implementar
distintas estrategias tanto en
los centros de salud como
fuera de estos, en donde se
involucra a la comunidad
con los distintos grupos eta-
rios de las distintas comu-
nas para generar espacios
que promuevan habitos de
vida saludable, que tengan
que ver con mejorar la salud
mental, la salud fisica de las
personas y que se vayan pro-
yectando también a lo largo

del tiempo”.

En relacién con esta jorna-
da, la seremi de Gobierno,
Nataly Rojas, explicoé que
“el trabajo que se ha hecho
hoy, con la articulacion de
los municipios a través de
sus planes de promocién de
salud es clave para mejorar
la calidad de vida de los habi-
tantes de la Regién del Mau-
le”. Ademads, agrego: “Tene-
mos que dejar de entender la
salud solo cuando esta falla,
sino que también debemos
entenderla como aquella que
se construye dia a dia y de-
bido a esto, es que la promo-
cién en salud es sumamente
importante”.

Rafael Ramirez, alcalde de
la comuna de Retiro, indico
“importantisimo lo que esta-
mos haciendo hoy dia en la
firma de convenios junto a
la Seremi de Salud. Nos en-
cant6 que no hicieran parte
por supuesto de aquello en lo

que estemos trabajando en
conjunto y muy de la mano
con el Ministerio de Salud
para promover la salud en
nuestras comunas. Recor-
demos que la definicién de
salud es el estado psicologico
de bienestar, no s6lo psicold-
gico, también corporal y eso,
por supuesto, todo lo que
nosotros hagamos desde la
comuna de Retiro con nues-
tro equipo de salud y con
toda la ayuda econdmica que
nos puedan prestar desde el
ministerio’”

A su vez, Carolina Munoz,
alcaldesa de Hualafié, men-

cion6é que ‘estas instancias
son super importantes por-
que el trabajo colaborativo
nos puede permitir llegar
de mejor forma y bajar los
indices que tenemos como
Regién del Maule, sobre
todo en obesidad infantil.
Aqui la colaboracion desde
la seremia, ademas de los go-
biernos locales, permite que
los recursos que se puedan
inyectar al sistema puedan
canalizarse de buena forma.
Por eso, el trabajo intersec-
torial es tan importante para
poder trabajar en vida salu-
dable”
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