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Altas temperaturas disparan atenciones de urgencia: ayer se registraron 34 grados en Temuco
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gistraron 34 grados en Temuco

D EN RIESGO. Mds de 150 personas han requerido atencion médica por efectos
alor en lo que va del verano, segiin datos de la Seremi de Salud. Autoridades
zaron el llamado a la prevencion, en especial en pacientes vulnerables.

aTorres Moraga
torres @australtmuco.cl

fios, adultos mayores y
)ersonas con enferme-
lades crénicas concen-
nayor riesgo durante los
s»sdecalorextremoque
a La Araucania, moti-
n nuevo llamadodela
ad sanitaria al autocui-
la prevencion, ante las
nperaturas que se estan
ando este verano.
'ste contexto, la seremi
lud, Loreto Uribe, reite-
oblacion laimportancia
r la exposicion prolon-
iol, especialmente entre
1517 horas, mantenerse
dos de manera perma-
r adoptar medidas de
ii6n personal como el
'opa ligera y clara, som-
antes de sol y protector

mo Seremi de Salud rei-
s el llamado a proteger-
alor y evitar exponerse
: forma prolongada. Es
iental mantenerse hi-
), priorizando el consu-
1gua, aplicar protector
nfactor sobre 30 al me-
dia hora antes de expo-
sol y reaplicar cadados
sefalo la autoridad.
e enfatizo ademas laim-
ia de reconocer los sig-
golpe de calor, condi-
e constituye una emer-
nédica. Entre los sinto-
ancuentran piel calien-
jecida o himeda, pulso
1o, dolor de cabeza, ma-
iuseas, confusion e in-
érdida de conciencia.
itos casos, se debe llevar
sona a un lugar frescoy
lo, aplicar parios frios y
le inmediatoal SAMU al
se debe administrar
ecalco.

ONES DE URGENCIA

toa la vigilancia sanita-
sremi subrogante infor-
entreel 15 de diciembre
yel27deenerode 2026
egistrado 151 atenciones
mcia asociadas a altas
ituras, afectando princi-
teamenores de edad.
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ALTAS TEMPERATURAS PONEN EN ALERTA A

R b
) b

LA REGION: NINOS, ADULTOS MAYORES Y ENFERMOS CRONICOS SON
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LOS GRUPOS QUE PRESENTAN LOS MAYORES RIESGOS. AUTORIDAD REALIZA URGENTE LLAMADO A LA PREVENCION.

Radiacion UV y cancer de piel

® Las altas temperaturas también vienen acompanadas de nive-
les elevados de radiacion ultravioleta, principal factor de riesgo
para el cancer de piel. Segun datos de la Fundacién Arturo L6-
pez Pérez (FALP), cerca del 90% de los casos de cancer de piel
estan asociados a la exposicion solar sin proteccién, riesgo que
seintensifica durante las olas de calor. El dermato-oncdlogo de
FALP, Dr. Jonathan Stevens, advirtié que “la exposicién crénicay

persistente al sol sin medidas de proteccion genera un daino
acumulativo en las células de la piel, que puede manifestarse
aios después en forma de lesiones cancerigenas, incluso en
personas cada vez mds jovenes”. En Chile, se estima que 1 de ca-
da10 personas desarrollard cancer de piela lo largo de su vida.

340

celsius alcanzaron los
termdometros ayer en Temu-
co, seguin Meteored, mien-
tras que para hoy las tempe-
raturas bajan y hay probabi-
lidad de lluvias. Angol regis-
tré una maxima de 370,

Paralelamente, contintia la
vigilancia de atenciones de sa-
lud vinculadas aincendios fores-
tales. Desde el 1 de diciembre de
2025a la fecha, se han contabili-
zado 62 atenciones, principal-
mente por problemas de salud

mental, intoxicacion por humo,
enfermedades respiratorias y
traumatismos.

Especial preocupacion ge-
neran los efectos del calor en
personas con diabetes, enfer-
medades cardiacas, renales o
respiratorias, quienes presentan
mayores riesgos de descompen-
sacion. Asi lo explico el académi-
code la Universidad Andrés Be-
llo, Juan Videla, quien advirtié
que el calor extremo altera los
mecanismos de termorregula-
ci6n, pudiendo provocar deshi-
dratacion, sobrecarga cardiaca
y desequilibrios metabolicos.

“Como Seremi de Sa-
lud reiteramos el lla-
mado a protegerse
del calor y evitar ex-
ponerse al sol de for-
ma prolongada. Es
fundamental mante-
nerse hidratado,
priorizando el consu-
modeagua”.

Loreto Uribe,
seremi (s) de Salud

“El verano no es una pausa para
las enfermedades cronicas. Es
una temporada que exige plani-
ficacion, control de medicamen-
tos, hidratacion adecuada y re-
conocimiento temprano de sig-
nos de alarma”, enfatizo el espe-
cialista.

Al mismo tiempo, desde la
autoridad sanitariareiteraron el
llamadoa extremar las medidas
de autocuidado, especialmente
enlos dias de mayor temperatu-
ra, y a consultar oportunamen-
teante cualquiersintoma, recor-
dando que la prevencion sigue
siendo la principal herramienta
para evitar complicaciones gra-
vesdesalud. 3
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ALIANZA BUSCA FORTALECER EL ACCESO A PRESTACIONES DE SALUD BUCAL.

Alianza publico-privada
fortalece prestaciones
dentales para nifnos y nifas
en el sistema de proteccion

CONVENIO. Se facilitardn evaluaciones,
diagnosticos y tratamientos de salud
oral, con acompanamiento integral.

n el fin de fortalecer el ac-
ceso a prestaciones de sa-
lud bucal para nifios, ni-

nasy adolescentes que actual-
mente son parte del sistema de
proteccion en La Araucania, el
Servicio Nacional de Proteccion
Especializada a la Nifiez y Ado-
lescencia firmé un convenio de
colaboracién juntoa la Universi-
dad Auténomade Chile, através
de su Clinica Odontolégica.
Este acuerdo permitira faci-
litarevaluaciones, diagnésticos,
tratamientos preventivosy reso-
lutivos en salud dental para los
nifios y nifas derivados desde
programasy residencias, priori-
zando a quienes presentan ne-
cesidades odontologicas.
Ladirectora regional delSer-
vicio, XimenaOfate, destaco es-
ta firma de convenio relevando
lo importante que es para los ni-
fios esta atencion odontologica.
“Desdela perspectiva del conve-
nio que estamos estableciendo,
hemos podido observar como
este vinculoy la posibilidad de
acceder y confiar en profesiona-
les que realizan esta atencion
contribuyen a generar relacio-
nessignificativas y enriquecedo-

* Lectura acta anterior

* Varios
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SOREMA DEL SUR S.A. Cita a Junta Extraordinaria de
Accionistas a realizarse el miércoles 11 de Febrero 2026 a
las 20:00 hrs. en la modalidad de videoconferencia
(Teams) con la siguiente tabla:

* Evaluacion escenarios futuros empresa (legales,
financieros y econémicos)

“El Directorio”

ras, fortaleciendo asi las condi-
cionesdedesarrollo de nifios, ni-
fas y adolescentes que han en-
frentado diversas dificultades”.

Porsu parte, la Clinica Odon-
tologica de la Universidad Auté-
noma cuenta con infraestructu-
raequipaday profesionales que
supervisanel trabajo académico
de estudiantes en formacion,
asegurando un estandar adecua-
do en la atencion prestada.

Asi también lo senalé el di-
rector de laClinica Integrada de-
Salud de laUA sede Temuco, Re-
nato Toro sefialando que, “este
convenio permite que los nifios,
nifas y adolescentes accedan a
una atencion odontoldgica de
calidad, lo que constituye uno
de los pilares fundamentales
que tenemos como universidad.
Para nosotros es sumamente
importante que los nifios se in-
tegren desde temprana edad a
una salud preventiva, con el fin
de evitar problemas a futuro”.

Con esta alianza, ambas
instituciones reafirman su
compromiso de avanzar en
acciones concretas que per-
mitan mejorar el acceso a la
salud integral. 3
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