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TUBERCULOSIS SIGUE PRESENTE

Sehora directora:
En medio de los avances médicos y las

estrategias sanitarias implementadas, la
tuberculosis contintia siendo un desafio
significativo paralasalud pablica en Chile,
una sombra que amenaza el bienestar de
la poblacion. En este contexto, es crucial
examinar tanto los avances comolos obsta-
culos en la batalla contra esta afeccion, asi
como comprenderlos signos y sintomas que
la caracterizan, supropagaciony las medi-
das necesarias para mitigar su impacto.

La atencion primaria de salud desem-
peha un papel crucial en su tratamiento
y control. Los Centros de Salud Familiar
(Cesfam) son los primeros puntos de con-
tacto paraladeteccion, diagnosticoy trata-
miento, proporcionandoservicios integra-
les y accesibles a las comunidades locales.
A pesar de los programas de vacunacion y
tratamientos obligatorios implementados
en Chile, la tuberculosis continiia siendo
una preocupacion importante para las
autoridades. Segtin datos del Ministerio
de Salud, en el 2020 se registraron mas de
2 mil casos en el pais.

Las autoridadessanitariashan prioriza-
do la atencién de los grupos mas vulnera-
bles (personas con sistema inmunologico

debilitado), enfocandose en medidas para
controlar su alto contagio. La transmisién
es a través del aire, cuando un infectado
expulsa bacterias al toser, estornudar,
hablar o cantar. Estas se liberan en forma
de pequehas gotas llamadas aerosoles, las
cuales pueden serinhaladas por gente cer-
cana.

Sussintomasmas comunes incluyen tos
con flemas persistente, que duramas dedos
semanas; fiebre, pérdida de peso inexplica-
ble,fatiga y debilidad, sudoracién nocturna
y dolor en el pecho. Estos signos pueden
variardependiendo delaformadelaenfer-
medad y la parte del cuerpo afectada.

A pesar de su contagiosidad, con un
diagndstico temprano y un tratamiento
adecuado, la enfermedad puede ser trata-
da y controlada. Por ello, es fundamental
continuar conlos esfuerzosde prevencion,
deteccibén y tratamiento para combatir efi-
cazmente esta enfermedad y protegder la
salud piblica en Chile.
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