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REFLEXIONANDO SOBRE
EL AUTISMO

Seiior Director:

Enel mes de la concientizacion sobre el autismo, s
esencial reflexionar sobre nuestro conocimiento y como
nuestras percepciones pueden estar moldeadas por mi-
tos y sesgos. Esta condicion ha cobrado una creciente
relevancia en el ambito pedagdgico, desde la educa-
cion parvularia hasta la universitaria, lo cual plantea el
desafio de como trabajar eficazmente con estas perso-
nas, especialmente ante el notable aumento de casos en
los ltimos afios.

Elautismo acompana a las personas a lo largo de su
vida. No se trata de una enfermedad que se pueda “curar”,
sino de una forma distinta de percibir y relacionarse con
el mundo. Quienes tienen esta condicion puede enfrentar
desafios en sus habilidades comunicativas, influencia-
das por la sensibilidad sensorial y las dificultades para
interpretar las normas sociales. Sin embargo, esto no im-
plica que no puedan comunicarse, su forma de hacerlo
puede ser tanto unica como enriquecedora.

Lamentablemente, existen mitos que complican la
comprension de esta condicion. Por ejemplo, es un error
comun suponer que las personas con autismo carecen
deempatia. Enrealidad, pueden sentirla, pero amenudo
enfrentan dificultades para expresarla debido a los desa-
fios que presenta la gestion de sus propias emociones y
lacomprension de las ajenas. Ademas, el autismo abarca
un espectro amplio, lo que significa que las caracteristi-
cas de cada individuo son especificas a su diagnostico.
Por tanto, las intervenciones deben ser personalizadas,
ya que no existe un tnico tratamiento para todos.

Las noticias difundidas sobre autismo han genera-
do interés en como adaptar los entornos de aprendizaje.
Las aulas inclusivas son fundamentales, pero requieren
de una formacion adecuada para los educadores y una
estrecha colaboracion con las familias. Fomentar un
ambiente donde se valoren las diferencias contribuye a
crear un clima positivo y enriquecedor.

Es fundamental cultivar una cultura de respeto y
aceptacion en las salas de clases, involucrando a las fa-
milias en el proceso educativo. Las redes de apoyo y una
comunicacion efectiva son vitales para enriquecer la ex-
periencia de aprendizaje de todos los estudiantes.

El camino hacia la inclusion real de las personas au-
tistas es un esfuerzo colectivo. La sensibilizacién y la
educacion son pasos esenciales, pero también se requiere
cultura inclusiva en todos los niveles de la sociedad. Al
desafiar mitos y prejuicios, podemos crearun entornomas
accesible y equitativo. La diversidad enriquece nuestras
vidas y cada uno de nosotros tiene un papel importan-
te en la construccion de un mundo donde cada persona
pueda ser un agente activo en la sociedad.

Pamela de Barca,
Académica UDLA
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