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Si bien todas las personas experi-
mentan altibajos normales, con el tras-
torno bipolar, la variedad de cambios
de estado de animo puede ser extre-
ma. Es probable que quienes viven con
este trastorno no logren reconocer en
quémedidasu inestabilidad emocional
puedeimpactar suvidaylade sus seres
queridosy, por lo mismo, puede que no
sepan lo importante que es seguir un
tratamiento médico.

Los sintomas del trastorno bipolar
comienzan a presentarse en la adoles-
cencia o adultez temprana. En Chile, la
edad promedio de diagnéstico es a los
2lahos, de acuerdo con el Ministerio de
Salud. Los sintomas pueden variar de
una persona a otray pueden cambiar
con el paso del tiempo.

La Clinica Mayo detalla que, cuando
tu estado de animo cambia a mania, es
posible que sientas muchaenergia o una
irritabilidad inusual. En este episodio,
que puede durar varias semanas, puede
que sientas nerviosismo, tensién u opti-
mismo anormal; menor necesidad de
dormir; frenesi de ideas y distraccion.
Es probable que, en esta fase, tomes
malas decisiones, como por ejemplo,
gastar mucho dinero en compras com-
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pulsivas, o practicas sexuales riesgosas.
Estos cambios pueden afectar el suefio,
la energia, el nivel de actividad, el jui-
cio, el comportamiento y la capacidad
de pensar con claridad.

Cuando te deprimes, en tanto, pue-
des que pierdas todo interés o el placer
enla mayoria de las actividades. Puede
que sientas tristeza, vacio o desespe-
ranza todo el tiempo; fatiga o falta de
energia; disminucion de la capacidad
para concentrarte y tomar decisiones;
insomnio o somnolencia; agitacion o
comportamiento mas lento; sentimien-
tos de culpa excesiva o inadecuada; y
cuestionamiento de la propia viday del
seguir viviendo.

Un diagnoéstico oportuno siempre
ayuda a enfrentar de mejor manera el
trastorno bipolar, de manera de man-
tener la calidad de vida y vivirlo mejor
posible. Sihas experimentado sintomas
de salud mental que interfieran en tu
vidayenlade tus cercanos, acude aun
centro médico para una evaluacion. El
diagnéstico del trastorno bipolar puede
tomar tiempoy el tratamiento debe ser
multimodal, incluyendo administra-
ciéon farmacoldgica e intervenciones
psicosociales con los familiares y el
entorno social.

La correcta adherencia a los trata-
mientos que indique el especialista
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puede ayudar a mejorar la calidad de
vida de las personas a largo plazo.

Dra. Milagro Sosa,
Directora Médica de Abbott
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