‘ LITORALPRESS

Fech

Medio:
Supl.

Tipo:

Titulo:

a: 21-02-2026

La Prensa Austral

. La Prensa Austral
Noticia general

Pag.: 27
Cm2: 469,1

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

¢Y si el Viagra pudiera proteger el cerebro? La sorprendente relacién entre el sildenafilo y el Alzheimer
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¢Y si el Viagra pudiera proteger el cerebro? La

sorprendente relacion entre

T hallazge ineaperado an
la investigacion cientifi-

ca ha vuelto 8 poner bajo
|ng reflectores a un medicamento
muy conpcido: el Viagra, cuyo
prineipic active es al sildenafils.
Segin un informe publicads
por la periodista Martina Cortés
Moschetti para Infobae, diversas
investigaciones intetnacionales
sugieren que esta pildora azul,
utilizada tradicionalmente para
tratar disfuncion eréctil, podria
tener un papel en la reduccidn
dal deteriore cognitivo asociado
al Alzheimer, una de las anfer-
medades neurcdegenarativas
méa devastadoras y da mayor
impacto global.

Los estudios analizados pro-
vienen de congorcios cientificos
como |a Univarsidad de Exatar
y la Cleveland Clinic, los cuales
revisaron grandes bages da da-
toe v examinarcn mas de 80 ma-
dicamentos ya aprobados para
otragusos. Kl ohjetivo fus identi-
ficar aquellos con potencial para
prevenir o retardar el Alzheimear
sin tenar gue desarrollar nuevas
dicgas deesds cero, una astzata-
gia que pusde acortar tismpos ¥
aumentar la seguridad clinica.

({Cémo podria funcionar
el Viagra contra el
Alzheimer?

El sildenatilo podria actuas en
&l cerebro de maltiples maneras
que explicarian sus efectos pro-
tectores. Segun los inveatigado-
res, este compuasta no solo favo-
reca |a circulacion sanguinea en
zonag cerebrales clave, sino que
también reduce la inflamacion y
protege lae neuronas, mecanis-
mea que 8 han vineulades conun
menor detéricro cognitive en mo-

delea experimentalzs. En andlisis
de grandes registros médicos de
Estadog Unidos, se observd que
personas que habian recibido
aildenafilo prassntaron entre un
30% y 54% menos rissgo de desa-
rrollar Alzheimer an comparaciin
con guienss o o hicieron.

Una de las explicacionss bic-
ldgicas mas relevantes tiana
que var con la acumulacién de
proteinas “tau”, marcadores pa-
tolégicos asociados con el da-
fin neuronal an el Alzheimer. Ki
gildenafilo parecaria influir an
la disminucién de esa acumula-

citn, una ssfal que entusiasma
& expertas porque abrs la puerta
amecanismoes de protecsidn ain
poco explorados.

Tres fdrmacoes bajo la lupa

La revisién internacional
-que reunid & espacialistas de
21 centros de investigacion- no
solo destacd al sildenafilo, sino
tambi#n a ottos dos compuestos
con potancial prometedor:

La vacuna contra el herpes
zheter (Zostavax), asociada con
una reduccion cercana al 16% en
8l rissgo de desarrollar demen-
cia, lo que destaca par su histo-
rial de seguridad y amplia aplica-
ciin preventiva.

El riluzol, un medicamento
utilizade en enfermedades mo-
torags, que también ha sido cata-
logade como candidata para en-
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BEy0E praventivos o erapauticos
en Alzhaimer.

Estos regultados prefimina-
res han generado expactativa
poTquae, aungue no constituyen
evidencia definitiva, sugisren
gue la reutilizacién de farmacos
existentas puade sar una de las
rutas més rapidas y saguras pa-
ra avanzar en terapias contra &l
Alzhsimer.

Cautela y préximos pasos
Pege a las sefales promete-
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el sildenafilo y el Alzheimer
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doras, log expertos insisten en
intarpretar estos hallazgos con
prudencia. Los datos provie-
nen principalments de asocia-
cionee observadas en ragistios
médicos y estudios en mode-
lee animales, lo que no signifi-
ca que el Viagra sea una cura
comprobada para el Aleheimer.
Para confirmar su efectividad
real, se requiaren ensayos cli-
nicos controlades en humanos,
que permitan evaluar dosia, fre-
CUBNCia y grupos que mas po-
drian benaficiarsa.

La Universidad de Exeter ya
ha anunciado planes para ini-
ciar asta tipo de ansayos en los
priximaos afios, incluyenda sl
seguimiento online de volunta-
rios para acelsrar la racoleccidén
de datos. Bsta estrategia -un
enfoqua colaberative y en 1ed-
reprasenta una de las apusstas
més pragméticas de la ciencia
actual para endrentar una anfer-
madad que afecta a millones de
personas y cuya cura definitiva
adn £2 busca con urgencia,

En un contexte donde las
estrategias preventivas y te-
rapéuticas eiectivas contra el
Alzheimer siguen siendo es-
guivas, laidea de repensar ma-
dicamentos aceptados ¥ sagu-
ros como el sildenafilo ofrece
una luz de esperanza, aungue
zin parder de vista la necesidad
de evidencia robusta, transpa-
renta y reproducible.
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