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"El mejor cuidado a las abejas es que plantemos flores"
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“El mejor cuidado a las abejas
es que plantemos flores”

Consumo de miel en Chile crecié 12% entre 2021 y 2024. Académicos solicitaron a la comunidad proteger el entorno.
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Valeria Barahona Valenzuela

1 Dia Nacional de la
E Miel fue instaurado

por la exPresidenta
Michelle Bachelet, en
2009, para destacar la im-
portancia de la apicultura
en Chile e incentivar el
consumo de miel, califica-
da como un stiperalimen-
to debido a que contiene
“yitaminas, azticares de
buena calidad, enzimas y
minerales”, junto con “po-
tencialidades desde el pun-
to de vista antibacteria-
no”, por lo que es usada
para tratamientos en la
piel, senalaron ayer acadé-
micos dela Universidad de
Concepcion (UdeC).

El doctor en Ciencias
Bioldgicas, Mauricio Ron-
danelli, ha dedicado una
década al estudio de mie-
les como la de quillay de
Yumbel, o de guindo santo
de Alto Biobio, junto a al-
gunas multiflorales de
Santa Barbara. “Tenemos
su composicion polinica y
sus pardmetros fisicoqui-
micos, y estamos abocados
ahora a entrar en el mun-
do de las determinaciones
de los estudios de activi-

EL SABORY EL COLOR DE LAMIEL VARIA SEGUN LAS PLANTAS Di

dad biolégica. Capacidad
antioxidante, enzimatica,
antimicrobiana o antibac-
teriana”.

Esta biisqueda comien-
za con laidea de que “site-
nemos una planta que tie-
ne ciertas propiedades bio-
l6gicas, estas debieran ser
transferidas a la miel, y
efectivamente los andlisis
demuestran que en la
gran mayoria de los casos

en las mieles que hemos
estudiado hasta ahora
existe una transferencia, y
por supuesto también se
verd reflejado en el color,
la densidad, y cuando ha-
cemos los analisis de polen
se va a ver reflejado en la
composicién polinica”.
Cada miel representa
de esta forma a la flora de
la regién en la que fue pro-
ducida, algo que cobra im-
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portancia “sobre todo en
este tiempo en donde el
cambio climadtico les esta
jugando a las abejas una
muy mala pasada, porque
como ha cambiado el cli-
ma, cambian las floracio-
nes, y si cambian las flora-
ciones, cambia la dieta de
la abeja. La abeja no en-
tiende lo que estd pasando,
entonces ya no puede pro-
ducir lo mismo, tiene que

elegir otro tipo de alimen-
tos, algunos que no le ha-
cen tan bien™.

Esto luego repercute en
la alimentacién humana
en forma cada vez mds
masiva, ya que entre 2021
y 2024 el consumo per ca-
pita de miel en Chile au-
mentoé un 11,92%, segiin
la Federacion Red Apicola
Nacional. A esto se aflade
que en el pais hay mas de

11.000 apicultores,

En el portal redapicola-
chile.cl/consuma-miell se
pueden descargar recetas
con este superalimento,
ademas de resenas sobre
los otros productos de la
colmena, como el propo-
leo y la jalea real.

PROTECCION

“Creo que el mejor cuida-
do alas abejas es que plan-
temos flores”, afirmé
Rondanelli, debido a que
cerca del 80% de los frutos
provienen de la poliniza-
cion, motivo por el cual la
proteccion del ser huma-
no-y su dieta-a estos insec-
tos debe ser mutua.

En esa linea es necesa-
rio “evitary tenerla mayor
precaucion con el uso de
pesticidas, ya que estos son
nocivos para la produccién
melifera porque son noci-
vas para las abejas”.

Y, solicité el académico
del campus Los Angeles de
la UdeC, “apoyar la apicul-
tura local, quedarnos con
lo nuestro, comprar a
nuestros apicultores, reco-
rrer nuestra tierra”. En el
pais hay 474 especies de
abejas nativas, segin Fun-
dacion Abejas de Chile. &
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