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Demencia senil canina: Cuando la memoria de tu mascota empieza a desvanecerse
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a creciente longevidad

de los perros ha puesto

en evidencia un desafio

silencioso: la demencia

senil canina o Sindrome
de Disfuncién Cognitiva (SDC), que
sorprendentemente, tiene mis en
comin con el alzhéimer humano
de lo que se podria imaginary que
afectala memoriay conducta de las
mascotas mayores.

A medida que los perros viven
mds tiempo gracias a la mejor
nutricién y atencién veterinaria,
se hacen evidentes los cambios
neurodegenerativos en sus cere-
bros. EI SDC no es simplemente
una «mania de la edad», sino un
deterioro progresivo que afecta
la memoria, el aprendizaje y la
percepcidn.

Envejecimiento y demencia senil
canina

Elacadémico del Departamento
de Ciencias Clinicas de la Facultad
de Ciencias Veterinarias de la
Universidad de Concepcidn, Dr.
Aurelio Salazar Rodriguez, explicé
que “los estudios post mortem en
perros han revelado depésitos de
una proteina llamada beta-amiloide,
muy similar alos que se encuentran
en el cerebro de los pacientes con
alzhéimer. Este depésito, junto
con el estrés oxidativo que dafia
las neuronas y reduce el flujo san-
guineo, provoca un deterioro de
las funciones cerebrales”.

Elexperto agregd que “este para-
lelismo no solo nos ayuda a entender
lo que les sucede a nuestros perros,
sino que también posiciona a los
canes como un valioso modelo de
estudio para la medicina humana,
dado que su proceso de envejeci-
miento es mds acelerado que el
nuestro”.

Sefiales de Alerta

Al igual que los humanos, las
mascotas, al llegar ala etapa dela
vida adulta, experimentan sintomas
propios de la edad como dolores
crénicos o los del Sindrome de
Disfuncién Cognitiva (SDC).

Sibien el SDC puede presentarse
en perros a partir de los seis a ocho
afios, la sintomatologia se hace més
evidente en mascotas que superan
los 13 0 14 afios. De acuerdo a lo
manifestado por el Dr. Salazar,
es importante estar atentos a las
sefiales que indican que la mente
del perro no estd funcionando
como antes.

“Puede haber desorientacién
espacial, es decir, el perro se pierde
enrincones familiares o parece no
reconocer su propio hogar; pérdida
de habitos: un perro que siempre
hacia sus necesidades fuera, co-
mienza a orinar y defecar dentro
de casa, cambios en los ciclos de
vigiliay suefio, o bien alteraciones
de conducta: se vuelve ms agresi-
vo 0 apético, perdiendo el interés
en actividades que antes amaba”,
detalld.

Uno de los aspectos interesantes
seflalados por el experto, es que las
investigaciones sugieren que las
hembrasylos animales esteriliza-
dos o castrados podrian tener una
mayor predisposicién a desarrollar
alzheimer canino.

“Se cree que los estrégenos
podrian tener un efecto neuropro-
tector, un tema que ain se debatey
que subraya la complejidad de esta
condicién. Ademas, se ha observado
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El Sindrome de Disfunciéon Cognitiva o demencia senil canin revela paralelos con el alzhéimer humano.

AL IGUAL QUE LOS HUMANOS LAS MASCOTAS EXPERIMENTAN SINTOMAS PROPIOS DE LA EDAD
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El Sindrome de Disfuncion Cognitiva o demencia senil canino revela paralelos con
el alzhéimer humano, afectando memoria, conducta y calidad de vida de las mascotas

mayores.

que los perros de raza pequefia son
mads propensos a sufrir de SDC,
dado que su esperanza de vida
es, en promedio, més larga que la
de las razas grandes o gigantes”,
expreso.

Rol de la Prevencién

Al igual que para los humanos
actualmente, no existe una cura para
el envejecimiento cerebral, pero se
puede mejorar significativamente
la calidad de vida de las mascotas
afectadas. Elenfoque principal esla
prevenciény la proactividad. Esto
incluye una alimentacién adecuada,
rica en Omega 3 y vitaminas Ay E
que ayuden a proteger el cerebro del

estrés oxidativo. También existen
medicamentos que su veterinario
puede prescribir para ayudar a
mitigar el avance del cuadro.

En la linea de entender y hacer
estudios poblacionales que en-
treguen una visién mas holistica,
relevante resulta el proyecto de
investigacién liderado por el Dr.
Aurelio Salazar y la estudiante de
Veterinaria UdeC, Gabriela Ruz,
con el que se busca establecer el
porcentaje de perros con signos de
disfuncion cognitiva en la ciudad
de Chillan. Para ello, durante este
semestre comenzardn a trabajar
con las clinicas veterinarias de la
ciudad y con la informacién que se
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Se ha observado que los perros de raza
pequeiia son mas propensos a sufrir de
spC’

DR. AURELIO SALAZAR
FAC. CIENCIAS VETERINARIAS UDEC

recopile se podria posteriormente
educar alos tutores y fomentar un
envejecimiento mas sano para las
mascotas.
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