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Dermatologo explica si la pasta de
dientes sirve o no para las espinillas

Costumbre es intrinseca a la adolescencia. Dice que utilidad es poca y que, por el contrario, puede aumentar la herida.
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onersedentifricoen
P la cara es parte de la

cultura popular al
momento de combatir la
aparicion de granitos o es-
pinillas, pero es realmen-
te efectivo? El académico
de Dermatologia en la Uni-
versidad de Santiago
(Usach), Héctor Fuenzali-
da, explico que esta idea
estaria basada “en que se
tiene algunos elementos
quimicos en la pasta den-
tal, particularmente algu-
nas moléculas oxigenadas,
que producen un reseca-
miento de las lesiones in-
flamatorias. De ahi que
pudiera tener algtin grado
de utilidad”.

Sin embargo, la pasta
de dientes “a veces puede
irritary producir un efecto
mayor de dano con heridas
en las zonas donde se apli-
ca. También puede inducir
secundariamente la apari-
cién de manchas en la piel
en aquellas zonas donde se
aplique, entonces hay que
tener ciertos cuidados y
restricciones en su uso”,
agregd el también jefe del
Programa Dermatologia y

ES NECESARIO ANALUIZAR LA GRAVEDAD DEL MALESTAR ANTES DE APLICAR UN PRODUCTO DERMATOLOGICO

Venereologia.

Cuando el dano es ma-
yory yaexiste acné, el der-
matdlogo subrayé que
existen “alimentos que au-
mentan el acné. Los aztica-
res, todo lo que tiene hi-
drato de carbono, los cho-
colates y particularmente
los lacteos y sus derivados.
Ya sea leche, queso, quesi-
llo, mantequilla, crema,
ain cuando sean libres de

lactosa o que sean descre-
mados, son las protefnas
de los lacteos las que indu-
cen importante desarrollo
de acné en los adolescen-
tes. Entonces hay que te-
ner una dieta mds restric-
tiva en ese sentido”.

En segundo lugar, y an-
tes de aplicarse cualquier
tratamiento, el académico
recomendd visitar a un
dermatélogo, porque “hay

que diagnosticar el tipo de
acné que tiene cada pa-
ciente y, de acuerdoa la se-
veridad, son los productos
que hay que utilizar”. Es
decir, se debe evaluar si la
patologia estd dejando o
no cicatrices o manchas, lo
cual informara qué tan
agresivo es el malestar pa-
ra combatirlo.

“En general, el trata-
miento del acné contem-
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pla dermolimpiadores,
que son jabones especiales
parasacar el exceso de gra-
sas sin irritar. Algunos me-
dicamentos, particular-
mente retinoides, son deri-
vados de la vitamina Ay
van air a exfoliar, destapar
los poros y desinflamar.
(También se incluye) el uso
de algunos productos tépi-
cos, como antibiéticos, pa-
ra desinflamar estas lesio-

nes rojas y amarillas”, de-
tallé Fuenzalida.

En los casos mas seve-
ros, el especialista indicé
que se suelen “usar anti-
biéticos orales y también
medicamentos mds sofis-
ticados que son mas efec-
tivos, pero también re-
quieren un control con
examenes permanentes y
ciertas restricciones en
cuanto a tomar alcohol o
la posibilidad de embara-
z0, que son los retinoides
orales, la isotretinoina”.

Para las mujeres,
“también se pueden aso-
ciar tratamientos antihor-
monales, de modo que el
tratamiento es tomado
desde varios puntos de
vista, e incluso hay asocia-
ciones en el tratamiento
con limpieza de cutis,
traccién de comedones
(conocido popularmente
como sacarse los puntos
negros) y algunos tipos de
ldser que pueden ayu-
dar”, dijo el académico,
aunque ningdin trata-
miento puede ser azaroso,
sino que debe ser investi-
gado y dependerd “del ti-
pode piel, del tipo de acné
vy la severidad que se ten-
gaque tratar”.
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