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El nimero de nacimientos en el planeta esta sufriendo un "dramatico" descenso
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Asf lo advierte un informe publicado ayer en la revista The Lancet:

El nimero de nacimientos en el planeta
estd sufriendo un “dramdtico” descenso

P

Segtin los datos de 204 paises,
entre los que se incluye Chile, el
97% de estos no tendrd tasas de
fertilidad mfnimas para sostener
el recambio poblacional en 2100,
lo que tendrd graves impactos a
nivel social y econémico.

C. GONZALEZ

eaqui a 2050, mds de las tres
D cuartas partes de los pafses

(155 de 204) no tendrdn ta-
sas de fertilidad lo suficientemente
altas como para mantener el creci-
miento de su poblaciénalolargo del
tiempo, lo que puede incidir en su
desarrollo econémico y social. Ese
porcentaje aumentard al 97% de los
Ppafses (198 de 204) para 2100, seguin
lo advierte un estudio publicado
ayer en la revista The Lancet.

Este “dramético” declive, como lo
describen los auto-
res, en la tasa de
fertilidad —es de-
cir, el niimero pro-
medio de nifios
que da a luz una
mujer— comenzé
hace algunas déca-
das, pero ha toma-
do una velocidad
mayor este siglo.

Asi, si en 1950
las mujeres tenian
en promedio 4,7
nifios en su vida, la
cifra global prome-
dio llegé a 2,2 en
2021. A nivel de-
mogrdfico, se esti-
ma que si el ndme-
ro cae por debajo
de 2,1, el tamafio de
la poblacién em-
pieza a reducirse y
envejecer.

Una realidad que ya vive mds de
la mitad de los pafses (110 de 204),
segun advierte el informe elaborado
por investigadores del Instituto de
Meétricas y Evaluacién de Salud (TH-
ME), de la U. de Washington en
Seattle (EE.UU.), y financiado por la
Fundacién Bill y Melinda Gates.

Bajos ingresos

El estudio también pronosti-
ca que la proporcion de
nacidos vivos casi se dupli-
card en las regiones de bajos
ingresos, del 18% en 2021 al
35% en 2100. Por ejemplo,
en 2021, el 29% del total de
nifios nacieron en Africa
subsahariana y, para 2100,
se prevé que esta cifra
aumente a mas de la mitad
(54%), lo que se estima
incidira ain mas en los
niveles de pobreza y desnu-
tricion. Lo anterior, dicen los
autores, enfatiza la urgencia
de mejorar el acceso a anti-
conceptivos y la educacion
femenina en estos paises.

Chile es uno de ellos: la tasa es de
1,3 hijos por mujer, la menor tasa re-
gistrada en su historia y “lamds baja
en la regién”, enfatiza Dante Casti-
1lo, sociélogo de la Facultad de Hu-
manidades dela U. de Santiago. “Ha
disminuido mucho la natalidad por
diferentes factores, culturales y eco-
némicos”, precisa.

Por ejemplo, agrega, al igual que
en naciones desarrolladas, las muje-
res han postergado la maternidad
para desarrollarse profesionalmen-
te. Asimismo, “la definicién de lo fe-
menino y ser mujer yano se limita a
ser madre y tener hijos; ahora es una
opcién. Y lo mismo pasa entre los
hombres”.

Un andlisis similar entrega el pro-
fesor Stein Emil Vollset, del IHME y
autor principal del informe: “En
muchos sentidos, la caida de las ta-
sas de fertilidad es una historia de
éxito, que refleja mds oportunida-
des de educacién y empleo para las
mujeres, asf como un mayor acceso
amétodos anticonceptivos”.

Sin embargo, “las implicaciones
soninmensas”, agrega Natalia Bhat-
tacharjee, coautora del estudio. “Es-
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tas tendencias futuras en las tasas de
fertilidad y de nacimientos reconfi-
gurardn completamente la econo-
mia global y el equilibrio de poder
internacional, y requerirdn una re-
organizacién de las sociedades”.

Politicas de apoyo

En las préximas décadas, la fertili-
dad mundial disminuird ain mds,
alcanzando una tasa de 1,8 hijos por
mujer en 2050 y de1,6 en 2100. Para
fin de siglo, se espera que solo seis
paises (Samoa, Somalia, Tonga, Ni-
ger, Chad y Tayikistdn) tengan tasas
de fertilidad superiores a 2,1 naci-
mientos por mujer.

En Chile se pronostica que la tasa
serd de 1,29 en 2050.

“Nos estamos enfrentando a un
mundo demograficamente dividi-
do”, dice Vollset, en referenciaa que
junto con esta baja general de los na-
cimientos, también se dard un “baby
boom” en algunos paises (ver recua-
dro). “Mientras la mayor parte del
planeta se enfrenta a los serios desa-
fios econémicos de una fuerza labo-
ral cada vez menor y a cémo cuidar

y mantener a una poblacién enveje-
cida, muchos paises (sobre todo del
Africa subsahariana), con recursos
limitados, tendrdn que lidiar con un
aumento de la poblacién”.

Esto tendrd enormes consecuen-
cias para las economfas y las socie-
dades, advierte.

Alejandra Araya, directora del
Doctorado en Ciencias de Enferme-
ria UNAB e investigadora asociada
del Instituto Milenio para la Investi-
gacién del Cuidado (Micare), desta-
ca que la disminucién de los naci-
mientos implica un aumento del en-
vejecimiento de la poblacién. “Sere-
mos paises cada vez mds
envejecidos, incluso con poblacién
de 80 y mds afios, lo que trae mu-
chos desafios”.

Alrespecto, advierte que ya se es-
td viviendo “una crisis de cuidado
de personas mayores”, en donde la
fragilidad y la soledad asociadas a
esta etapa requieren de medidas ne-
cesarias para envejecer con una me-
jor calidad de vida.

Vollset plantea que los gobiernos
deben pensar planes para enfrentar
el envejecimiento de la poblacién,
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Escenas de este
tipo serdn cada
vez menos fre-
cuentes en la
mayor parte del
planeta. En China
(en la foto), en
2022 por prime-
ra vez en seis
décadas se redu-
jo, en unos 850
mil habitantes, la
poblacién total
del pais.

asi como “las amenazas emergentes
a las economias, la seguridad ali-
mentaria, la salud, el medio ambien-
te y la seguridad geopolitica”.

Para mejorar las tasas de natali-
dad, Bhattacharjee plantea que “se-
rd importante que los paises imple-
menten una combinacién de politi-
cas que apoyen a quienes desean te-
ner hijos (como licencias parentales
e incentivos financieros) y ofrezcan
beneficios adicionales a la sociedad,
junto con politicas de inmigracién”.

En Chile, Castillo estima que es
necesario contar con una politica
nacional de salud reproductiva,
“que se encargue de atender los pro-
blemas de las parejas y personas que
buscan tener hijos y no pueden”.

Eso incluye también poner aten-
cién a problemas sanitarios que im-
pactan en la fertilidad, como el so-
brepeso, la obesidad y el tabaquis-
mo, por ejemplo.

Vollset dice que la evidencia su-
giere que si bien las politicas prona-
talidad no aumentardn los naci-
mientos hasta el nivel de reemplazo,
pueden evitar que los pafses caigan
aniveles extremadamente bajos.
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