A LITORALPRESS

Fecha: 09-01-2022 Pag.: 19 Tiraje: 10.000
Medio: EI Sur Cm2: 619,0 Lectoria: 30.000
Supl.: El Sur VPE: $1.488.689 Favorabilidad:  [[JNo Definida
Tipo: Actualidad

Titulo: Fitoterapia: cudles son sus caracteristicas y cuando podemos ocuparla

Fitoterapia: cuales son sus caracteristicas y cuando podemos

En Chile son 103 las especies vegetales de uso
admitido como medicamento natural o
coadyuvante de tratamientos y diagndsticos. Para
un correcto resultado, es necesario informarse muy

bien antes de consumirlas.

que los adultos en Chile
consumen un promedio
de 1,6 medicamentos para sus
patologias de base, siendo los
mds recurrentes los cardiovascu-
lares, analgésicos, diuréticos y re-

aEncuesta Nacional de Sa-
| lud, ENS, del 2017, arrojé

otrasendémicas, pero la mayorifa
son nombres conocidos por to-
dos y, de alguna manera, trans-
mitidos junto a sus propiedades
de generacion en generacion”, es-
tablece la doctora Mufioz.

T

ocuparla

ductores de lipidos séricos. Segiin Cobra importancia
la fitoterapia, o uso de plantas <
Hledicdinales, mléChOS de l‘;)s mal  conocer sobre qué planta
amados “remedios” pueden ser o
reemplazados por una terapia ba- medicinal se puede
sada en el empleo de plantas, .1 3
aunque algunas veces se realice utilizar, dependiendo del
sin considerar sus efectos secun- 5 s
darios,al asumir que son terapias padecimiento que se
completamente inofensivas. G
“Las plantas medicinales usa-  t€Nga. Ello hace necesario
das de forma correcta son una .
buena alternativa para manejar informarse
algunos problemas de salud y
también como complementoa  COrtectamente sobre el
tratamientos convencionales, -
siempre conautorizacionycono.  tema, porque también
cimiento del médico tratante”, . 2 - : . 5 e . . .
sefala Yuvisa Mufioz Gonzdlez, existe el r1esgo dela plo, por acumulacién de toxi- mientosobre qué plantamedici- (enteras, fragmentadaso pulveri-  visa Mufioz.
doctora en Ciencias con men- . nas, o falta de algunas sustan-  nal se puede utilizar, es decir, zadas), los fitofdrmacos son pro- Lo anterior definird la forma
tioneh Oufmica ysecretaria de automedicacion y eluso  cias,ytambién poractitudespsi-  “para qué sirve”, y ello hace ne-  ductos obtenidos por procesos de cémo se debe usar, es decir, si
Estudios de BachilleratoenCien- . : quicas o mentales que predispo- ~ cesario informarse correcta- tecnolégicamente adecuados, hervir o no herviry dependerd,
ciasde laSalud de la Universidad irracional de las p[antas nen aenfermar. También porla  mente. “En este tema también  empleando exclusivamente ma-  ademds, la parte que se deba em-
San Sebastidn Concepcion. mala nutricién o deshidrata- existe el riesgo de laautomedi- terias primas vegetales,con fina-  plear, donde se concentra este
“Las plantas medicinales pue- cién. Por ello, por ejemplo, por  caciény el usoirracionaldelas lidad curativa, profildctica o pa- grincipio activo. “Puede ser en
den ser una alternativa o com- muchas tizanas que bebamos plantas, lo que también puede liativa. Y la fitoterapia “es una iferentes partes de la planta, la
plemento en nuestras vidas, sin para eliminar grasas, con mala  afectar lasalud y generarlades-  ciencia,queestudiala utilizacion ~ corteza, las hojas e incluso las
embargo, siempre debemosaso-  AUTOCUIDADO: alimentacidn y/o sedentarismo, compensacién de las personas”, ~ de plantascon finalidad terapéu-  raices”, establece Mufioz, quien
ciarlas a un Us6 razonable y FUNDAMENTAL nadase puede conseguir”,expre-  advierte laentrevistada. tica, propiamente tal”,aclarala  también lidera hace 6 afos el

complementado con el autocui-
dado y con un empleo adecuado
y responsable”, dice la académi-
ca. Agrega que el Ministerio de
Salud “norma o establece” cud-
lesson las especies vegetales que
se encuentran autorizadas, y la
forma correcta de uso, en el do-
cumento “Medicamentos Her-
barios Tradicionales”.
“Algunasson plantas fordneas,

“Para saber qué planta medici-
nal usar, en qué formay en qué
dosis, debemos conocer nuestro
organismo, poner atencion a sus
senales, y luego determinara cu-
dl recurrir, siempre con la orien-
tacion de un profesional, médi-
co o quimico farmacéutico”,
plantea. Yusiva Mufoz indica
que nos enfermamos “cuando el
cuerpo se sobrecarga, por ejem-

salaacadémica.

DIFERENTES CONCEPTOS
Ante la enfermedad, muchas
veces surge la necesidad de recu-
rrir a la medicina tradicional y
sus tratamientos farmacoldgi-
cos, aunque dependiendo del
cuadro, cada vez mds personas
recurren a la fitoterapia. Cobra
entonces importancia el conoci-

Por tanto, instruirse es funda-
mental. “Lo primero que debe-
mos distinguir son conceptos:
Flanta medicinal, fitofdirmaco y
itoterapia, propiamente tal”, es-
tablece la experta. Mientras la
planta medicinal se refiere a ma-
teriales vegetales brutos como
hojas, flores, frutos, semillas, ta-
llos, madera, corteza, raices, rizo-
mas y otras partes de la planta

académica universitaria.

En el mundo de la fitoterapia,
cobra valor entonces el conceF-
to de principio activo, “que es la
sustancia quimica dotada de un
efecto farmacoldgico determi-
nadoo tiue, sin poseer actividad,
al ser administrada al organis-
mo, la adquieren luego de que
sufren cambios en su estructura
quimica”, expresa ladoctora Yu-

Ta

royecto colaborativo de Vincu-
acion con el Medio “Fitoterapia
y autocuidado: educandoa la co-
munidad”,en el que intervienen
académicos y estudiantes de las
carreras de Quimica y Farmacia
y Bachillerato en Ciencias de la
Salud de la USS, y que beneficia
a los Cesfam con énfasis en el
adulto mayor y en los profesio-
nales de esos centros.
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