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Aumenta consulta por virus respiratorios en menores de 3 afios y adultos mayores
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Esta tltima semana
se registro una baja
en los casos de covid,
dando paso a otros
virus estacionales.
De momento no es
grave la
hospitalizacién como
en otros anos.

Por Cisternas Bastias
estefanycisternas@diarioelsurcl

esde el lunes pasado, 1 de
Dabril, comenzo a regir en

todo el pais la alerta sani-
taria declarada por el Ministerio
de Salud en el marco del aumen-
to de virus respiratorios estacio-
nales, una medida que obliga al
uso de mascarillas en estableci-
mientos de salud con el objetivo
de prevenir la circulacidn de es-
tas enfermedades.

Durante las dltimas semanas
de marzo en el Biobio estuvo pre-
sente el virusdel covid-19, predo
minando entre las consultas de
urgencia respiratoria. Actual-
mente, esta intensidad ha dismi-
nuido, dando paso a otros virus
contagiosos. “Los virus respirato-
rios de hace mds de un mes estdn
enalza progresiva, presentdndose
en Concepcién la mayor tasa de
infecciones respiratorias del pais.
Estamos con un nivel muy alto,
tanto de covid como de adenovi-
rus, rinovirus, influenzay parain-
fluenza”, advirtic el jefe del Servi-
cio Urgencia de Clinica Andes Sa-
lud, Ricardo Valenzuela.

Y, aunque se espera que a me-
diados de abril se eleven los casos
devirussincicial, el panoramaac-
tual es un alza de pacientes con
influenza. “Lo que estd teniendo
un comportamiento distintoa lo
que vimos el afio pasado es la in-
fluenza HIN1. Hemos tenido 6
casos hospitalizadosestasemana
por influenza, todos adultos de
mads de 40 afios y todos sin vacu-
nas”, contd la bioquimica de la
Unidad de Epidemiclogia Hospi-
tal Las Higueras, Paz Macaya.

CONSULTAS
RESPIRATORIAS

Desde el Hospital Guillermo
Grant Benavente afirmaron que
se haevidenciado unaumentoen
la consulta respiratoria en el Ser-
vicio de Urgencia, principalmen-

{

Se espera que para los proximos dias aumente la circulacion y la consulta por el virus sincicial, como ocurrid durante el 2023,

Rinovirus en lactantes e influenza en adultos son los predominantes

Aumenta consulta por virus
respiratorios en menores de 3
anosy adultos mayores

¢ Alerta sanitaria

Seglin lo sefialado por el Ministe-
rio de Salud serd obligatorio el uso
de mascarillas en establecimien-
tos de salud, y el decreto tendra vi-
gencia hasta fines de septiembre.

te en los grupos de 1 a 3 anios, lo
cual ha aumentado también el
niimero de hospitalizaciones de
nifos por causa respiratoria. A
pesar de esta alza, es importante
mencionar que no ha sido tan
agresivoniintensocomolo fueel
ano pasado, donde en esta fecha
marcaban un peak alto en hospi-
talizacion.

“Hoy dia tenemos una fuerte
circulacién del rinovirus, que es
un virus que provoca a un estado
gripal, una infeccion importante
marcada alza de temperaturas,
por un aumento de tos, decai-
miento y la falta de apetito en los
nifios lactantes”, precisé el direc-
tordel Hospital Grant Benavente,
Claudio Baeza.

Un panorama similar ocurre
en Higueras, donde ademds de los
casos de influenza debido a que
hace poco inicid la inmuniza-
cién, lo que han visto en consul
tas de urgencia es una mezcla de
covid, adenovirus y el mdsimpor-
tante hastaahora que esel rinovi-
rus. Esteiltimo a pesar de causar
el resfrio comiin, en algunos pa
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a 3 afios es la edad de los
menores que han acudido
al Hospital Grant
Benavente por consulta y
sintoma respiratorio.

20,5%

es la positividad local de
circulacion de covid
registrada en el Hospital
Las Higueras esta
semana.

cientes genera un cuadro grave y
en algunos adultos mayores im-
plica hospilalizacidn.

Por otro lado, destacan que ha
disminuido la circulacién de co-
vid. “Esta semana tuvimos una
positividad local de 20,5% versus
un 30% que tuvimos la semana
pasada, respecto del total de exd-
menes. Estos casos de covid que
hemos tenido no han resultado
en hospitalizaciones”, reconocic
la bioquimica de Higueras.

HOSPITALIZACION
PEDIATRICA

En el Grant Benavente, a dife-
rencia de otros establecimientos,
sise hadadola hospitalizacién de
menores por virus respiratorios.
“Si hay un aumentoen la hospita-
lizacién y la ocupacién de las ca-
mas del Servicio de Pediatria. Te-
nemos algunos nifios hospitaliza-
dos en la Unidad de Cuidados In-
tensivos por causa respiratoria,
pero yo dirfa que a diferencia del
afo pasado por lo menos en esta
etapano hasido tan agresivo”, de-
tallg Baeza,

Finalmente, recalcan gue la si-
tuacién no es critica de momen:
toyaque el virussincicial respira
torio atin no inicia su aparicién
con fuerza, y esperan que lo haga
los préximos 10 dias, tal como
ocurrié el afo pasado amediados
de abril. Por esto mismo llaman al
resguardo de los menores, sobre
todo ante inicio de sintomas res-
piratorios.
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