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Titulo: Detras de la pantalla

Detras de la pantalla

hora, mds que nunca, la tecnologia ha sido una ex-
Acelente aliada. De alguna u otra manera, se ha con-

vertido en la extension de nosotros: de nuestra voz,

de nuestros pasos, y mas lejos atn, de nuestro estudio y
nuestro trabajo.

La tecnologia lo ha permitido casi todo, desde llamadas,

“A Veces NosS hasta sobremesas, en una

pandemia en la cual se ha

mantenemos acotado nuestro campo

5 de accién. Nos ha permiti-

hlpercone(:tados’ do vincularnos y compar-

dejando de lado tir, en este contexto en el

nuestro espa cio que de distancia estamos
inmediato, nuestro

mundo real, nuestra

s6lo a un clic. En lo vir-
tual, claro, porque viaja-
propia vida”.

mos a través de series,
compramos mediante de-
livery, trabajamos por vi-
deollamada y socializa-
mos por chat, pero ¢donde ha quedado nuestra vida real?
Independientemente de los evidentes beneficios que la
tecnologia entrega, es fundamental fomentar, ademas, acti-
vidades alejadas de lo virtual, pues, a veces, entre los even-
tosreales y la vivencia de éstos, se interpone una pantalla, co-
mo un muro que dificulta la verdadera absorcion de la expe-
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riencia. Un ejemplo de esto es cuando grabamos una situa-
cion, y por estar pendientes de enfocar bien la imagen para
subirla a redes sociales, nos perdemos la vision directa y re-
al del evento, y mientras tanto, detras de la pantalla pasa y se
nos pasa la vida, la verdadera vida, digo, ésa que se siente.

Y es que, claramente, a veces nos mantenemos hiper-
conectados, dejando de lado nuestro espacio inmediato,
nuestro mundo real, nuestra propia vida, de hecho, y ago-
tamos (y a veces engafiamos a) nuestra mente, con exceso
de pantallas, de informacion, de falsas noticias, de fotos, de
series, de ficcion, desarrollando un desgaste mental que
nos lleva, en algtn punto, a necesitar el “mutismo digital”,
si asi se le puede llamar a la calma propia de desconectar-
nos por un tiempo, de sacarle el lamentable “modo avion”
anuestra vida real.

Espero, de verdad, que seamos mds capaces no solo de
enfocar la camara del celular, sino también, de enfocar la
atencion en nosotros mismos, en sentirnos, en vivir de ver-
dad, y en esa misma linea, de palpar la realidad, porque la vi-
da pasa, y se nos va.

Claro esta, que por muchos beneficios que tenga, hay al-
£o que la tecnologia no ha permitido: sustituir la realidad, esa
realidad imposible de digitalizar. Y jmenos mal!

Pero aprovechémosla, que de seguro la extranaremos si
no esta.
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