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Cuando vivimos mas y nacen menos

Chile enfrenta un cambio demo-
grafico profundo, marcado por la
disminucién y el envejecimiento
de la poblacién, cuyas implican-
cias econdmicas y sociales atin no
estdn siendo plenamente dimen-
sionadas. Segun cifras del
Instituto Nacional de Estadisticas,
la Tasa Global de Fecundidad
cay6 a 1,06 hijos por mujer y, a
partir de 2027-2028, el pais
comenzara a registrar mas muer-
tes que nacimientos.

El envejecimiento poblacional no
solo tensiona el mercado laboral
y los sistemas de pensiones;
impacta directamente la sosteni-
bilidad del sistema de salud. La
evidencia muestra que una parte

significativa del gasto sanitario
tiende a concentrarse en los ulti-
mos anos de vida, cuando aumen-
tan las enfermedades crénicas, la
dependencia y los tratamientos
de alto costo. A ello se suma un
segundo cambio estructural: la
postergacion de la maternidad,
un avance en derechos y oportu-
nidades incuestionable y profun-
damente positivo, ampliamente
observado en contextos de mayor
educacion femenina, participa-
cion laboral y autonomia econd-
mica. Sin embargo, sus efectos
agregados sobre la demografia y
los sistemas de proteccion social
también deben ser analizados con
realismo y responsabilidad colec-

tiva.

Estamos, asi, frente a una doble
transicion: mas longevidad y
menos nacimientos. No se trata
de dos debates separados, sino de
una misma ecuacioén que redefi-
ne el equilibrio entre quienes
aportan al sistema y quienes
requieren mayores cuidados, ten-
sionando los modelos tradiciona-
les de financiamiento y obligan-
donos a repensar el contrato
social en torno al cuidado, la pre-
vencion y la corresponsabilidad
intergeneracional.
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