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Titulo: Comer sano no solo supone mejor salud, sino un mayor rendimiento en matematicas

Estudio sobre la base de escolares chilenos de 7 a 11 afios:

Comer sano no solo supone mejor salud,
sino un mayor rendimiento en matematicas

m Existe una asociacion significativa entre un buen perfil dietario, donde el consumo de azlicares y grasas

saturadas es bajo, y los puntajes obtenidos por los nifios en ejercicios de calculo y problemas aplicados.

M. CORDANO

La ciencia sefiala que una buena ali-
mentacién —donde prima el consumo
de frutas y verduras, ademds de le-
gumbres, pescados y ldcteos— aporta
protefnas y micronutrientes esenciales
parael desarrollo cognitivo. Por el con-
trario, aquellas dietas en las que abun-
dan los ultraprocesados ricos en gra-
sas, sodio y azticar, se relacionan con
una menor adquisicién de habilidades
cognitivas.

Con esta informacién, un grupo de
investigadores chilenos, liderados por
académicos de las universidades San Se-
bastidn (USS) y Catdlica del Maule, qui-
so evaluar cudl era la asociacién entre el
perfil de la dieta y los resultados que se
obtienen en matemadticas. Para ello, tra-
bajaron sobre la base de una muestra de
10.132 nifios, de 7 a 11 afios, que fueron
parte de la Tercera Encuesta Longitudi-
nal de Primera Infancia (ELPI) a nivel
pais. Ademds de recoger datos como la
estatura y peso de cada menor, ELPI
también incluye informacién que se ob-
tiene de las consultas que se les hacen a
los propios nifos y sus cuidadores.

“Mds alld de hablar de educacién de
calidad, quisimos partir preguntando-
nos por la base, por cémo se moldea a
ese niflo para recibir esa buena educa-
cién a la que se apunta”, explica David
San Martin, investigador de la Facultad
de Ciencias para el Cuidado de la Salud
de la USS y coautor de la investigacién,
cuyos resultados se publicaron recien-
temente en la Revista de la Sociedad La-
tinoamericana de Nutricién.

Los autores plantean que la situacion local es compleja: segtin datosdel Mapa Nutricio-

NYT

nal Junaeb 2024, la malnutricion por exceso alcanza a un 50,9% de los escolares chilenos.

A nivel nacional

Los datos del estudio “Perfil dietario
y habilidades cognitivas en escolares
chilenos” revelaron una asociacién sig-
nificativa entre un mejor perfil dietario
y los puntajes obtenidos por los escola-
res en ejercicios de calculo y problemas
aplicados (no hubo diferencias signifi-

cativas en cuanto a fluidez matemadtica,
que supone saber elegir estrategias efi-
cientes para resolver un ejercicio).

“Bdsicamente, lo que vimos es que
hay una diferencia desde lo que se con-
sigue en términos nutricionales y los re-
sultados futuros”, dice San Martin.

La relacién observada puede expli-
carse por mecanismos fisioldgicos, se-

gtin establece la investigacion: los nu-
trientes esenciales, como dcidos grasos
omega-3, hierro y zinc, son criticos para
el desarrollo cerebral infantil. De esta
forma, la comida que es rica en estos nu-
trientes mejora las funciones ejecutivas,
la memoria de trabajo y la atencién, ha-
bilidades clave en matematicas.

En contraste, las dietas que son altas
en azlcares y grasas saturadas se aso-
cian con inflamacidn cerebral, estrés
oxidativo y menor eficiencia cognitiva.

“Hay varios estudios internacionales
respecto a cémo una buena alimenta-
cién mejora los resultados académicos.
Se sabe que una alimentacién saludable
incide a todo nivel, partiendo por lamu-
jer embarazada y elimpacto de subuena
alimentacién en el funcionamiento del
cerebro de su hijo. Aquflo emocionante
es ver que haya un estudio chileno, con
datos nacionales, que también dé cuen-
ta de estos resultados”, comenta Fer-
nanda Verdugo, pediatra nutriéloga de
Clinica Las Condes, ademds del Hospi-
tal Roberto del Rio, y especialista que no
estuvo involucrada en la investigacién.

“Hace que las aseveraciones o indica-
ciones que uno da a los pacientes sean
con fundamentos mds tangibles”.

David San Martin plantea que ante
resultados que respaldan “la hipdtesis
de que una mejor calidad de la dieta po-
dria optimizar especificamente aquellas
capacidades necesarias para resolver
problemas y realizar cdlculos escritos”,
es clave promover politicas ptblicas
“de nutricién escolar y programas edu-
cativos orientados a mejorar el rendi-
miento cognitivo y académico infantil”.
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