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Ciencia dice que el estrés agrava la
dermatitis, inflama y reseca la piel

Estudios con ratones permitieron inferir que una mayor tranquilidad podria llevar alos pacientes
a mejorar la dermis humana.

V.B.V./ Agencia EFE
Medios Regionales

a tension psicoldgica o
I estrés agrava la dermati-

is 0 eccema, una afec-
cién que hace que la piel se
seque, pique y se inflame,
indicé un estudio publicado
por la revista cientifica
Science, donde se describe
una via neuronal especifica
que conecta el cerebro con
las respuestas inmunitarias
de la piel.

La investigacion, realiza-
da por cientificos de las uni-
versidades de Ciencia y Tec-
nologia de China, ambas en
el pais asidtico, utilizaron los
datos clinicos de 51 pacien-
tes con eccema para anali-
zar larelacion entre el estrés
psicoldgico y el empeora-
miento delasalud cutdnea.

Para confirmar sus resul-
tados estudiaron esta asocia-
cién en modelos de labora-
torio con ratones.

Los investigadores sefia-
laronque la piel es extrema-
damente vulnerable porque
contiene densas redes de
nervios y células inmunita-
rias, lo quela hace muy sen-
sible alas sefiales neurologi-
cas relacionadas con el es-
trés.

Estudios previos ya ha-
bian apuntado a que las se-
nales de agotamiento que
transmite el sistema nervio-
sosimpético podrian influir
directamente en la actividad
inmunitaria de la piel.

En patologias comoel ec-
cema o dermatitis se habia
observadocémoestar estre-
sado solia exacerbar la en-
fermedad entre quienes la
padecian, pero hasta ahora
no se habia descrito la cone-

xién.

Contrastando lo visto en
los datos clinicos de 51 pa-
cientes con eccema en mo-
delos con ratones, los inves-
tigadores identificaron un
subconjunto de neuronas
del sistema simpatico que
influyen en la inflamacién
ylaactividad de los eosinofi-
los, células del sistema in-
munededicadas a controlar
infecciones y destruir aque-
llo que ven potencialmente

nocivo.

Vieron que a mayor es-
trés de los ratones, mayor
acumulacion de eosinéfilos

en la piel.

El mecanismo es el si-
guiente: hay un tipo de neu-
ronas del sistemasimpatico,
las Pdyn+, que transmiten
seniales de estrés desde el ce-
rebroalapiel, loque agrava-
ba la inflamacién. Estas
neuronas reclutan eosin6fi-
los y los activan generando
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mas dermatitis.

TERAPIA
Los experimentos con rato-
nes son importantes porque
estos animales comparten
con el ser humano alrede-
dor del 95% de los genes. En
otras palabras, al llevar codi-
ficar lainformacion son ma-
miferos pricticamente igua-
les.

De esta forma, los auto-
res del estudio se dieron
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51:

niimero de datos
clinicos de pacientes
con eccema cotejados
por cientificos de las
universidades de
Ciencia y Tecnologia de
China, cuyo trabajo se
publicé en Science.

cuenta de que si se elimina-
ba la actividad de las neuro-
nas del estrés se reducia la
inflamacion cutinea, mien-
tras que si se activaba au-
mentaba la dermatitis.

En esa linea, los cientifi-
cos concluyeron que “el ma-
nejo del estrés psicologico
puede ser una via terapéuti-
ca fundamental para tratar
alos pacientes con dermati-
tis”.

“Los autores ofrecen una
explicacion de la relacion,
bien documentada pero po-
cocomprendida, entreel es-
trés y los brotes de dermati-
tis. Habria que seguir inves-
tigando conexiones simila-
res en otras enfermedades
sensibles al estrés, como la
psoriasis ola enfermedad in-
flamatoria intestinal”, sefa-
laron al respecto en agencia
espaniola EFE los investiga-
dores Nicolis Gaudenzio y
Lillan Basso. &
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